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1. TacmopT ¢oHIa OLIEHOYHBIX CPEICTB

1.1. O6sa1acTh NpUMeHeHU S
®onn oueHouHbIX cpeactB (nanee — @OC) A TEKyIIEero KOHTPOJIS YCHEBAeMOCTH U
MIPOMEKYTOYHOM aTTeCTAllH MpeaHa3HaueH [UIA MpeJHa3HaueH Uil OLIEHWUBAHHS 3HAHWH, YMEHUH,
yYpOBHS c(hOPMUPOBAHHOCTH KOMIIETEHLIUH CTYEHTOB, 00y4Jatomuxcs no npogpeccun 23.01.10 Cnecappb
110 00CITYKUBAHUIO U PEMOHTY MOJABUKHOTO cocTaBa no aucuuiuinie OJ1.01.07 dusnueckast KynbTypa.
@®OC cocrtaBieH Ha OCHOBE (eIepalibHOI0 TOCYAapCTBEHHOT0 00pa30BaTEeIbHOTO CTaHIapTa
cpenHero mpodeccHOHANBHOTO o00pa3zoBaHuss u pabodeld mporpammbl aucturuimabl O1.01.07
dusnueckas KyibTypa
[IpomexxyTouHass arrecTanus TO AWCHUIUIMHE TMpeIycMOTpeHa B (¢GopMme 3adeta U
nu(QepeHIMPOBaHHOTO 3adeTa C BBICTABICHMEM OTMETKH [0 CHCTEME «OTJIMYHO, XOpOIIO,
YIOBJIETBOPUTENIBHO, HEYI0BIETBOPUTEIBLHOY.

1.2. [Inanupyemblie pe3yJbTaThbl OCBOEHHS TUCHUILIMHBI
®OC 103BOJISET OLIEHUTH PE3YIBTATHI B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUAMHU pabodeii mporpaMmbl

B pe3yabTarte ocBoeHMs y4eOHOI IUCHUIIMHBI 00Y4YaIOIIUiiCs 10JIKEH YMETh:
- HCIIOJIb30BaTh (DU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIBHYIO ACSITENLHOCTD JUISl YKPEIUICHUS 3I0POBBS,
JOCTUKEHUSI )KU3HEHHBIX U MPO(QECCUOHATIBHBIX LIETEH.

B pe3yabTarte ocBoeHMsI y4eOHO TUCHHUILVIMHBI 00y4alOUHIiCA T0/2KeH 3HATD:

- 0 ponu (U3NYECKOH KyJNbTyphbl B OOIIEKYJIbTYPHOM, COLUAIBHOM M (PU3HMUECKOM Pa3BUTHU
YeJI0BEKa;

- OCHOBBI 3/TOPOBOT0 00pa3a >KU3HU.

JINYHOCTHBIX:

JI.7 HaBbIKM COTpyAHMYECTBA CO CBEPCTHUKAMHU, N€TbMH MIIAILLIETO BO3PACTa, B3POCIIBIMU B
0o0pasoBaTenbHOM, OOIIECTBEHHO T0JIE3HOM, Y4eOHO-UCCIIeI0BATEeILCKOM, TPOCKTHOM U IPYTUX BUIAAX
JESTEIbHOCTH

JI.11 IlpunsiTHE M peanu3aiuio EeHHOCTEH 3I0POBOT0 U 6€30MacHOro 00pasa KU3HH,
noTpeOHOCTH B (PU3HMUECKOM CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHUH, 3aHATUSAX CIIOPTUBHO-030POBUTEIBLHON
NESITeIbHOCTBIO, HENPUATHE BPEIHBIX IIPUBBIUEK: KYPEHHS, YIOTPEOIEHHUS aJIKOr0JIsl, HAPKOTHKOB

JI.12 bepexHoe, OTBETCTBEHHOE 1 KOMIIETEHTHOE OTHOILICHHE K (PU3NIECKOMY U
NICUXOJIOTUYECKOMY 37I0POBBIO, KAK COOCTBEHHOMY, TaK U IPYTHX JIFOJEH, yMEHUE OKa3bIBaTh IEPBYIO
IIOMOUIb

MeTanpeAMeTHbIX:

M.1 YMeHue caMOoCTOSITETbHO ONPENENATh LENH JeSTEIbHOCTH U COCTABIIATD IIAHbI
JEATEIIBHOCTH; CAMOCTOSATENBHO OCYIIECTBIIATh, KOHTPOJIUPOBATh U KOPPEKTUPOBATH AEATEIbHOCTD;
HCIIOJIb30BaTh BCE BO3MOKHBIE PECYPCHI JUIsSl JOCTHKEHUS MIOCTaBJICHHBIX LIEleH U peaqu3aluy IIaHOB
NeSITebHOCTH; BEIOUPATh YCIELIHbIE CTPATEIUH B PA3IMUHBIX CUTYALMIX

M.2 YMeHue npoayKTUBHO OOIIAThCA U B3aUMOJEHCTBOBAThH B IIPOLIECCE COBMECTHOM
NeSITeIbHOCTH, YUUTHIBATh MO3ULIUHU IPYTHX YYACTHUKOB IESATEILHOCTH, 3PPEKTUBHO pa3peraTh
KOH(JIUKTEI

NpeIMeTHBbIX:

1.1 YMmeHue ucrons30BaTh pa3HooOpa3Hbie POPMBI U BUABI PU3KYIETYPHON NEATEIEHOCTH IS
OpraHu3aI1M 3I0pOBOro 00pa3a )KU3HU, aKTUBHOTO OT/IbIXa M JIOCYTa, B TOM YHCJE B OJATOTOBKE K
BBITIOJTHEHUIO HOPMaTHBOB Beepoccriickoro pu3KyIbTypHO-CIIOPTUBHOTO KOMITIEKca «I 0TOB K TPy
u obopone» (I'TO)

1.2 BrianeHue coBpeMEHHBIMU TEXHOJIOTUAMHU YKPETJICHUS U COXPAHEHUS 30POBbsI,
noJiep>KaHusl paboToCOCOOHOCTH, MPOMUITAKTUKY IPENYIPEKACHUS 3a00I€BaHuUi, CBA3aHHBIX C
y4eOHON U PON3BOACTBEHHOM 1€ATEIbHOCTHIO

I1.3 Bnanenne 0OCHOBHBIMH CLIOCOOAMH CAMOKOHTPOJISI MHAMBHUIyaJIbHBIX [TOKa3aTeei



3JI0POBBS, YMCTBEHHOH 1 (pH3MIeCKOi pabOTOCTIOCOOHOCTH, (PH3UIECKOTO PA3BUTHS U (PUINICCKUX

Ka4yecTB
11.4 Bmaneumne

(GU3NUECKUMU YIIPAKHEHUSIMU pa3HOM (DyHKIIMOHAILHOW HAIPaBIEHHOCTH,

UCIIOJIb30BAHUE UX B PEXKUME YICOHOU M IIPOU3BOACTBEHHOI AEATEIBHOCTH C LEIBI0 POQHIAKTUKH
NepeyTOMIICHUS U COXPAHEHHUsI BBICOKOW pabOTOCIIOCOOHOCTH

I1.5 Bnagenue

TCXHUYCCKHUMU IIPUEMaMHU U IBUTATCIIbHBIMU JEUCTBUSAMU 0a30BBIX BHUI0B

CIIopTa, aKTUBHOC NPUMCHCHUC UX B HFpOBOﬁ n COpCBHOB&TCJ’IBHOﬁ JACATCIIBHOCTH

1.3. Komnerenuun popmupyemsbie B pe3yabTaTe 0CBOCHHUS JUCHUIIMHBI:

Oo0mme IHoka3aTeyin OLIEHKHU pe3ybTaTa

KOMIETEHIINH

OK 01. Br16upath ciocoOsI perieHus 3aaa4 npodecCHoHaIbHOM IS TEIIbHOCTH
OPUMEHHUTEIBHO K Pa3IMYHBIM KOHTEKCTAM

OK 04 D¢ heKTUBHO B3aMMOJICHCTBOBATh M pa0OTATh B KOJUIEKTHBE M KOMaH/IE

OK 08 Hcnonp3oBate cpeacTBa GU3NUECKOM KyIbTyphl Uil COXpaHEHHS U
YKpEeIIeHus 3J0pOBbs B Ipoliecce MpodeccrnoHalbHOM 1eTeIbHOCTH U
noJiepskaHusi HeOOXOAMMOTO YPOBHS (PH3HMUECKOM MOATOTOBICHHOCTH

1.4. Buabl KOHTPOJIAA M1 MeTOAbI OLIEHKHU
[IpenMeToM OIEHKHU CIIyKaT JUYHOCTHBIE, METANIPEIMETHBIE U MPEIMETHBIC PEe3yJIbTaThI,

c(hOpMHUPOBAHHOCTH

00X KOMITETEHIIUHA.

Tabmua 1 KoHTpoutb U olleHKa 0CBOSHUS YICOHOM TUCITUIUIMHEI ITO TeMaM (pa3jiesiam)

DeMeHT Bubl KOHTPOJISL 1 METOIBI OLIEHKH
y4ueOHOM Texymuit KOHTpOJIB [TpomexyTo4Has aTrecTanus
JUCLUILINHBL Merons! IIposepsiembie Meronbl [IpoBepsiembie
OIICHKH OK, JI. M, IT OIICHKH OK, JI. M, IT
Paznien 1. Jlerkas atiiernka. Kpoccopasi noaroroska Hupgpepenyupo-
Tema 1.1 OcuoBroe |[BhINonHeHue JL7,11;12 ganbiu satem
conepkanue [1I1OIT  [KOHTPOJIBHBIX 113;4;5
6y 1y1Lero HOPMAaTHUBOB
CIICIInajaIucTa.
Tema 1.2. U3yuenne |[Bbimosnnenune J17;11;12
TEeXHHUKH Oera. KOHTPOJILHBIX [13;4;5
OO01I1e OCHOBBI HOPMATHBOB
TEXHHUKU MMPBDKKOB.
Tema 1.3 BrinonHenune J17;11;12
DcraderHslit 6er.  [KOHTPOJIBHBIX 113;4;5
TexHuKa METaHUS HOpPMATHBOB
Tema 1.4. Huzxuii BrinonHenne J17;11;12
cTapT, cTapToBhlii  |[KOHTPOJIBHBIX 113;4;5
basGer. HOPMaTHBOB 71112
N3ydenne TeXHUKU [13:4:5
Oera Ha KOPOTKHE
JIUCTAHIINH
Tema 1.5. Boicokuii |[BbInonHeHHe J17;11;12
crapr, 6er 1o KOHTPOJIbHBIX 113;4;5
MOBOPOTY, HOPMAaTUBOB
CTapTOBBIN PA3TOH,
YCKOpEHHUE.




Tema 1.6 KpoccoBas
oAroToBKa. ber Ha
CpEIHHUE TUCTaHINH

Brimoinenune
KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB

JI17;11;12
113;4;5

pPa3BUTHS THOKOCTH U
CHUIBL.
Iloarsrusanue:
FOHOIIIU - Ha
BBICOKOH




NepeKIagnuHe,
JEBYIIKU — Ha
HU3KOH

MepeKIIaIuHe.

Pa3nen 2. CniopTuBHBIE UTPHI (BOJ€H00.1)

Tema 2.1 O6yuenue [Ouenka pesynsraroB (I 7;11;12
TEXHUKE BOJIeii0o1a. [BRIITOJIHCHUS 113:4;5
MeTomKa TEXHUYIECKUX TIPUEMOB
U JBUTATCIBHBIX
(dbopmMupoBaHUs s
s nercTBHs 0a30BBIX
YMEHHH M HaBBIKOB (50 710n criopTa
py 00yYCHUH
TEXHUKE BOJICH00Ia.
YueGHast urpa
IIpakTHueckoe
3aHSTHE, OIICHKA
pe3yJIbTaTOB
BBITTOJTHCHHS
TEXHUYECKUX
MIPUEMOB H
JIBUTaTEIbHBIX
JIEHCTBUS 0a30BBIX
BUJIOB CIIOPTa
Tema 2.2 Onenka pesynstatos  PI7;11;12
TepmuHosIOTUs U BBITTOJTHEHUS 13:4;5
IIPaBHIIA HIPHI B TEXHUYECKUX TIPUEMOB
BOJEH6071. CTONKH 1 [ A ATATCbHBIX
nercTBHs 0a30BBIX
NepeIBIKEHUS,
BHJIOB CIIOpTa
TTOBOPOTHI,
OCTAHOBKH.
Tema 2.3 Onenka pesynsratoB 1 7;11;12
KomMOunanmu mu3 BBIITOJTHCHUSA 113:4;5
OCBOEHHBIX TEXHUYECKUX IPUEMOB
W IBUTATEIIbHBIX
AJIEMEHTOB TEXHUKH | ‘.
8 nericTBHs 0a30BBIX
nepeMeneHui BHJIOB CTIOPTA
Tema 2.4 Ilpuem u  |Ouenka pesyasrato  JI7;11;12
nepeaayda Msua BBIITOTTHECHUSA 113:4;5
(BepXHAA 1 HiDKHss) [TCXHUHUECKHX MPHEMOB
W IBUTATEIHHBIX
Ha MecTe M
NEeHCTBUS 0a30BBIX
WHIMBHIYbHO U B foynon criopra
napax, rnocie
MIepeMeIIeHHS, B
MIPBIKKE.
Tema 2.5 Yueonas |Ouenka pesynasraTtoB [JI 7;11;12
urpa. Bepxusis BBIITOJTHCHUA 113:4;5

npsiMasi ¥ HUOKHSS
nojaya Msga:
BapUAHTHI
HAalaJaouero yaapa
yepe3 CETKy ¢ MecTa
u c pasoOera.

TCXHHUUYCCKUX HpI/IeMOB
W IBUTaTeJIbHBIX
eCTBUS 0a30BBIX
BH/IOB CITOpTa

JI7;11;12
113:4;5




Tema 2.6 Onenka pesynbratoB 1 7;11;12
OIMHOYHEIN OJIOK 1 [BBIIIOJTHEHUS 113;4;5
B/IBOEM, CTpaxoBka, |[TCXHHYECKHX MPHEMOB
1 IBUTATEIbHBIX
Taxruia urpeL. neiicTBUs 0a30BBIX
BUJIOB CIIOPTa
Tema 2.7 Ouenka pesyabratoB 1 7;11;12
Artakyromuue yaapsl [BPIIIOTHCHHSA 113;4;5
10 XOJ1y 13 30H 4, 3, [TEXHUECKUX NPHEMOB
2 1 JIBUTaTEJIbHBIX
C U3MEHCHHUEM N
nercTBUs 0a30BBIX
TpaeKTopnn BUJIOB CIIOPTA
nepenad.
Tema 2.8 Onenka pesynsratoB I 7;11;12
WnusuiyanpHele, (BPITIOTHCHUA 113;4;5
IpyTIOBbIE H TEXHUYECKUX TIPUEMOB
W IBUTATEIbHBIX
KOMaH/IHbIE N
neiicTBus 0a30BbIX
TaKTHYECKHE BUIIOB CIIOPTa
nercTBus. YueOHas
urpa.
M Tema 2.9 Ilpuem u |Onenka pesynsratos  [J17;11;12
nepenaya Msaa. BEBITIOJTHEHUS [13:4;5

ATakyoInue yJ1aphbl.
TakTHka urpsl.
OarHOYHEINA OJIOK U

BABOCM, CTpaxoOBKa

TEXHHUYECKUX IPUEMOB
W IBUTATEIHHBIX
eCTBUS 0a30BBIX
BHJIOB CITOpPTa

Pa3nen 3. CnopTuBHbIe MTPbI (0ackeT(0.1)

Tema 3.1 Meronuka |Ouenka pesynsratos |JI 7;11;12
Pa3BUTHUS TIOBKOCTH  |[BBINIOJIHEHHUS 13;4;5
Y KOOPJIMHALIMY Ha [TEXHUYECKUX ITPUEMOB
3aHATUAX TIO U IBUTaTEIbHBIX
6ackerOoIy necTBUS 0a30BbIX
BHJIOB CIIOPTa
Ouenka pesynbratoB I 7;11;12
anSII:{/I; 3.2 Benenne BBIIIOJITHCHUS 113:4;5
TEXHUYECKUX TIPUEMOB
W IBUTATEIbHBIX
NEeCTBUS 0a30BbIX
BHJIOB CTIOPTA
T 3.3 Croii Ouenka pesyabratoB 1 7;11;12
HfMa - TOHKH BBITIOJTHEHUS [13;4:5
poKa. TEXHUYECKUX TTPUEMOB
W IBUTATEIIBHBIX
neiicTBUS 0a30BbIX
BHJIOB CTIOPTa
T 34 Ouenka pesynbratoB I 7;11;12
HZMa : BBITTOJIHCHUS [13;4:5
PCMCLICHHA. TEXHUYECKUX TIPUEMOB
1 IBUTATEIbHBIX
NEeCTBUS 0a30BbIX
BUJIOB CIIOPTA JI7;11;12
T 35 Ouenka pesyabratoB 1 7;11;12 [13:4;5
H:Ma - JAOBILM -y monHenns [13;4:5
peAata Mida. TEXHUYECKUX TPUEMOB
1 IBUTATEIIbHBIX

TENCTBUA 0a30BBIX

BUJI0B CIIOPTa




Oruenka pesynsratoB 1 7;11;12
K};ﬁgla 3.6 BpOCKH B BBITIOJTHCHUSA 113:4;5
zo. TEXHUYECKUX ITPUEMOB
W IBUTATEIbHBIX
eficTBUA 0a30BBIX
BHJIOB CIIOPTA
Paznen 4. DyT60.1
Tema 4.1 Metomuka |OueHka pesynsraro JI 7;11;12
pasBUTHs JIOBKOCTH ¥ [BPIITOJTHCHHA 113;4;5
BEIHOCTHBOCTH Ha  |[TCXHAYCCKHX IPHEMOB
W IBUTaTENbLHBIX
SaHATHAX TI0 neificTBHAs 0a30BBIX
(yTtoomy. BHJIOB CIIOPTa
Tema 4.2 Yaapei u  (BelnosniHenue J17;11;12
nepesaun B KOHTPOJIBHBIX 13;4;5
byT6OTE. HOPMAaTHBOB
Tema 4.3 Urpa B Onenka pesynsratoB I 7;11;12
CTEHKY. BEITIOJIHECHUSA 113:4;5
TEXHUYECKUX MPUEMOB
W1 IBUTaTENbLHBIX
neificTBHs 0a30BBIX
BHJIOB CIIOPTa
Tema 4.4 Benenne |BbInonHeHue JI7;11;12
MsI4Ya 110 KPyTy KOHTPOJIBHBIX 11345
MIpaBOM U JIEBOU HOPMATHBOB
HOT'OH.
Tema 4.5 Otpaborka [Ouenka pesyabraro I 7;11;12
TEeXHUKHU BBITIOJTHCHUSA 113:4;5
MTePEBHKEHHS C TEXHUYECKUX ITPUEMOB
W IBUTaTeIbHBIX
MAIOM. neiicTBUS 6a30BBIX
BHJIOB CIIOpPTa
Tema 4.6 Ocranoska |OueHka pesynsratoB I 7;11;12
Ms4da ¢ BBIIIOJIHCHH S 113:4;5
MOCIE Ty IOTTHM TEXHUYECKUX [TPUEMOB
W IBUTATEIBHBIX
YAApOM IO BOPOTAM. |05 1py1g Ga3oBBIX
BHJIOB CIIOPTa
Tema 4.7 Onenka pesyastato I 7;11;12
YIpaxxHeHue BBITIOJIHEHUS [13;4;5
«KBagpaT» TCXHUYCCKUX IIPUCMOB
W1 IBUTATENLHBIX
TEHCTBHUSA 0a30BBIX
BUIOB
CIopTa
Tema 4.8 BrinmosnHenue J17;11;12
JIBYCTOPOHHSIsI KOHTPOJIbHBIX 113;4;5
HOPMaTHBOB

y4yeOHast urpa.




Tema 4.9 Voap no |Ouenka pesynbrato I 7;11;12
M9y BHyTpeHHel —[BPITOTHCHHA 11345
CTOPOHOM cTompl,  [TEXHHHUECKHX NPHEMOB
U IBUTATEIbHBIX
neicTBHsT 0a30BBIX
BUJIOB CIIOpTa
Tema 4.10 Usyuenne [Ouenka pesynsraroB  (JI 7;11;12
WHIUBHIyalbHpIX  [BPIIOJIHCHHA 113;4;5
K THYCOKIX TEXHUYECKUX TIPHEMOB
N 9 W IBUTATEIbHBIX
ACHCTBHH B 3AIUUTC |\ ot crRIs Ga30BBIX
HaIa[CHUH.

BUJIOB CIIOpPTa

Pa3znen S. O6mas puznyeckasi noAroToBKa

Tema 5.1 Texuuxa |BbImoaHeHue JI17;11;12 J17;11;12
BBITIOJTHEHUS KOHTPOJIbHBIX [13;4;5 113;4;5
T HOPMAaTHUBOB

CUJIOBOTO XapakKTepa

Ha IOABIKHOCTh

Tema 5.2 Texunka |BbInoaHEeHHE JI7;11;12

BBIIIOJIHEHHS KOHTPOJIBHBIX [13;4,5

CKOPOCTHO — HOPMaTHBOB

CUJIOBBIX

yIIpa>KHEHUH Ha

KOOPIUHAIIHIO.

2. OneHo4YHbIe CPEACTBA TEKYLIero KOHTPOJISA YCIIeBAeMOCTH M KPUTEPUH OLCHKH

2.1. KoMIJIeKT TeCTOBBIX 3aaHUI
Tema 1.1
OcuoBHoe conepxanue [TI1PII 6yaymiero crenuanucra.

TecTupoBaHHe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

Onenka
KoHTposbHbBIE ypakHEHUs (TECTHI)
FOHOIITN JEBYIITKA
«5» ‘«4» ‘«3» «5» |«4>> |«3>>
TecTbl Ha CKOPOCTHYIO MOATOTOBJIEHHOCTH
60M (cex) 8,4 8,8 9,4 9,5 102 [11,2
Tema 1.3
OcradeTHslii 6er. TexHUKa METaHUsL.
TectupoBaHKe Ha OCHOBE KOHTPOJILHBIX HOPMATHBOB:
KoHTposbHBIE ypakHEHUS (TECTHI) Onenka
FOHOIITN JEBYIIIKA
«S» ‘«4» ‘«3» «S» |«4» |«3»
Mertanue msiua 150r ¢ pazdera
KOHTpOJIbHEIE YIIPaXKHEHHS (TECTHI) Ouenxa | | | | |

Tema 1.5
Bricokwii crapt, 6er mo moBOpoTYy, CTAPTOBBIN Pa3roH, yCKOPEHUE

TGCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:




KoHTpobHBIE yIIpakHEHUS (TECTHI)

OrneHka

FTOHOIIN

JIEBYIIIKA

«5»

«4y

«3»

«5»

«d»

«3»

UenmHouHBIH Oer 6 X IM (cek)

13,8

14,2

14,8

16,0

17,0

17,8

Tema 2.1

OO0yueHue TexHuke Bosieiibona. Metoauka pOpMHUPOBAaHUS YMEHHI U HABBIKOB MPH

00y4yeHUHU TEXHUKE BoJieiOoma. YuebHas urpa.

TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

OrneHka
KoHTposbHbBIE ypakHEHUs (TECTHI)
FOHOILIN hi(S:3% 11097
«5» «4y» «3» «5» «4» «3»
Boieit0o:1 - BEpxHsia nepeaaya Ma4a Ha,
' P e A ho 16 12 18 14 10
co00ii (pa3)
Tema 2.3 KoMOuHaIMy u3 OCBOGHHBIX 3JIEMEHTOB TEXHUKHU MEPEMEIICHUH.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OreHka
KoHTposbHbIE yIpaXKHEHUS (TECTHI)
FOHOILIHN JIEBY KA
«S» «4» «3» «5» «4» «3»
Boieit0oa - BEpxHsia nepeaaya Msa4a Ha,
’ p pea T ho 16 12 18 14 10
co0oii (pa3)
Tema 2.5 YueOnas urpa. Bepxusist npsiMasi 1 HUOKHAA [oJja4a Msi4a:
BapuanTsl Hanagaromero yaapa yepes3 ceTKy ¢ MecTa u ¢ pazoera.
TecTupoBaHNe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
OreHka
KoHTponbHbIE yIpaXKHEHUS (TECTHI)
FOHOILTH JEBYIIKH
«5» «4y» «3» «5» «4y» «3»
Bomneiibon - metanue msua 150r ¢ pazdbera |30 25 20 20 18 13
Tema 2.8 InauBuyanbHble, IpyNIoBble 1 KOMAHIHbIE TAKTUYECKUE
neicTBus. YueOHas urpa.
TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIHHBIX HOPMATHBOB:
OreHka
KoHTponbHbIE yIpaXKHEHUS (TECTHI)
FOHOILIN hi(S:3% 11197
«5» «4y» «3» «5» «4» «3»
Boiieit0o:1 - BEpXHsia mepeaaya Ma4a B mapax
p pea P 20 16 12 18 14 10
yepes ceTKy (pa3)

Tema 3.1 Metoauka pa3BUTHS JJOBKOCTH U KOOPJMHALIMYU HA 3aHATHX 10 OackeTooy
TecTupoBanue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB:

OreHka
KoHTposbHbIE yIpaXKHEHUS (TECTHI)

FOHOILIN JEBYIIIKA

«S» «4» «3» «5» «4» «3»
backet0oJ1 — nepeayu Msiua TpeMs
criocobamu ¢ BegeHueM 1o wiomanke 20 m - |30 32 34 32 34 37
(cex)




Tema 3.2 Benenue Msaua.

TCCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB!

OueHka
KoHTponbHbIE yIpaKHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIH JIEBYIIKH
«S» «4» «3» «5» «4» «3»
backeT0Oou1 — BeieHUe Ms4a 3a MpeaeaaMu
mtpadHOM 30HbI, 2 1ara OpoCcoK B KOJIBLO 32 (8 6 4 8 6 4
1 MuH. (KOJ1. TonagaHui)
Tema 3.3 Croiiku urpoka.
TecTupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OueHka
KoHTponbHbIE yIpaXKHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIH JEBYIIKH
«S» «4» «3» «5» «4» «3»
backer6ou - mTpadHble OpOCKH (KOTHMYECTBO s 4 3 5 4 3
YCIIENTHBIX TOTBITOK 13 10)
Tema 3.5 JloBns u nepenayva Msa.
TecTupoBaHue HA OCHOBE KOHTPOJIHHBIX HOPMATHBOB:
OueHka
KoHTposbHbBIE ypakHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIH JEBYIIKH
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
backeT00s1 — OpOCKH Ms4a B KOJIBLIO U3-TIO,
P HO MO hg 24 20 24 20 16
muTa 3a 1 MUH. (KOJI. pe3yJIbT. TTOTIaTaHHH )
Tema 3.6 Benenue msiua npaBoii U JIeBOH pyKoil.
TecTupoBaHue HA OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
OrneHka
KoHTponbHbIE yIpaKHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIH JEBYIIKH
«S» «4» «3» «5» «4» «3»
backer6011 — 3-0ukoBBIE OPOCKH (KOJTUYECTBO 3 ) 1 3 ) 1
YCIEHIHBIX NONBITOK U3 10)
Tema 4.1 MeToauka pa3BUTHS JIOBKOCTH W BEIHOCITUBOCTH Ha 3aHATHUAX 110
¢yTOoiy. TecTpoBaHNE Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OueHka
KoHTposbHBIE yTIpakHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIH JEBYIIKH
«5» «4» «3» «S5» «4y» «3»
®yT607 - yap Ha JaIbHOCTH (M) 60 55 50 50 45 40
Tema 4.5 OTpaboTKa TEXHUKH MTEPEIBIKCHUS C MSUOM
TecTupoBaHNe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OueHka
KoHTponbHbIE yIpaKHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIH JEBYILIKH
«S» «4» «3» «5» «4» «3»
®dyTtOoI - ynap Ha TOYHOCTh B BopoTa ¢ 16,5 M{14-16  |13-11  [10-8 14-12  11-9 8-6
(10 mp.Horo#, 10 neB.HOTOi1)




Tema 4.6 OcTaHoBKa Ms4a C MOCIEAYIOIINUM YJapOM IO BOPOTAM.
TectupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHBOB:

OueHka
KoHTpobHBIE yIIpakHEHUS (TECTHI)
FOHOIITN JIEBY KA
«S5» «4» «3» «5» «4» «3»
®dyTOO0IM - yap Ha TaTbHOCTH (M) 60 55 50 50 45 40
Tema 4.9 YV nap no M4y BHyTpEeHHEN CTOPOHOU CTOIIBI.
TecTupoBaHHe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OneHka
KoHTpoJbHBIE yIpakHEHUS (TECTHI)
FOHOIITN JEBY KA
«S» «4» «3» «5» «4» «3»
[Tonaym mstua (pa3 u3 10 mOnbITOK) 10 8 7 10 8 6
OrneHka
KoHTponbHbIE yIpaKHEHUS (TECTHI)
FOHOLLU JEBYIIIKH
«5» «4» «3» «S5» «» «3»
[Togaun Msua (pa3 u3 10 MOMBITOK) 10 8 7 10 8 6
Tema 4.10 OtpaboTka nepenad B JIBUKCHHUH.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OueHka
KoHTponbHbIE yIpaXKHEHUS (TECTHI)
FOHOIITN hi(S:3% 11097
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
[Tonaumn msya (pa3 u3 10 moneITOK) 10 8 7 10 8 6

2.2. Tembl HHAMBUAYAJIbHBIX IPOEKTOB
1. UcTtopus pa3Butus Bojeiibona B Poccun
2.Bce BUIbI OTMMIMICKUX UTP
3 BBIHOCIIMBOCTD, yAaphl, IPUMEHSAEMBIE B HACTOJIBHOM TEHHUC
4. VcTopus s pa3BuTHs JErTKoi atiaeTuku B Poccun
5.Bcemupnas Jletnss ynusepcuana 2013 roga
6.22 3umnaue Onumnuiickue urpsl B Coun
7.11apaoIMMIIMICKUE UTPBI
8.HcTopus pa3BUTHS THMHACTUKU
9.McTopus BO3SHUKHOBEHUs BoJieiibona
10. JIyumee mecto, rae g ObIBall BO BpeMsl KAHUKYJI
11.Coioprt B Haluen XuU3Hu
12. Xu3znb Oe3 Tabaka
13. Tsl xepTBa MOIBI?
14. Moii marazux
15. Hocyr crynenra
16. B marasune

17. Mos 6ynymas npodeccust

18. ObopynoBaHue KabuHeTa

19. O cebe

20. Mos cembs

21. Cewmbs Moero apyra

22. Moii npyr

23. Bce MbI pa3Hbie

24. Bunpl apecc - KoAa B pa3IMUHbIX YUPEKICHUIX
25. Yenosek u npupona




Kpurepun oneHnuBaHus:
Ouyenxa « Omauuroy:

— paboTa HOCHT TpPAKTHUYECKUH XapakTep, COJACPNKHUT TPAMOTHO H3JIOKEHHYIO
TEOPETUYECKYI0 0a3y, XapaKTepu3yeTcsl JIOTUYHBIM, IIOCJIEI0BATENbHBIM H3JI0KEHHEM
MaTepuasna ¢ COOTBETCTBYIOIIMMH BbIBOJAMH U OOOCHOBAHHBIMHU MPENJIOKEHUSIMU;

— 1pu 3ammuTe paboThl OOYyYArONIUICS MOKAa3bIBAET JOCTATOYHO TIyOOKHE 3HAHUS
BOIIPOCOB TCMBI, CBO6OI[HO OICpHUPYCT NAHHBIMH HUCCIICAOBAHUAMU, BHOCUT 000CHOBaHHEIE
MPEAJIOKCHUA, BO BPpCMA BLICTYIUICHUA UCIIOJIB3YCT HAIJTIAAHBIC HOCO6I/I}I (TaGJII/II_ILI, CXEMBI,
rpaduKu, 3JCKTPOHHBIC IPE3CHTAIMH U T.J.) WIIK pa3JaTOYHbIi MaTepHUall, JIETKO OTBEYACT Ha
MIOCTaBJICHHBIC BOIIPOCHI.

Oyenxa «Xopowioy:

— HOCHUT  MpPaKTHYECKHMH  XapakTep, COAEPKUT  TIPaMOTHO  M3JIOKEHHYIO
TEOpPETUYECKYI0 0a3y, XapaKTepu3yeTcs IOCIEOBaTEIbHbIM H3JI0)KEHUEM MaTepuana ¢
COOTBETCTBYIOIIMMH BBIBOJIAMH, OJJHAKO C HE BIIOJHE OOOCHOBAHHBIMHU IPEI0KEHUAMU;TIPU
3ammTe OOyJaromIMKCS TIOKAa3bIBACT 3HAHUS BOMPOCOB TEMBI, OIEPHPYET ITaHHBIMU
HCCIIEI0OBaHMUs, BHOCHUT MPEAJIOKEHUS, BO BpPEMS BBICTYIUIEHMSI HMCHOJb3YyET HAarjsaHbIE
nocodus (Tabnuipbl, cXembl, rpaduKy, 3JEKTPOHHbBIE NPE3EHTAlMU U T.J.) WU pa3gaTOuHbINA
MaTepuall, 6e3 0coObIX 3aTpyITHEHUI OTBEYAET Ha IIOCTaBJIEHHBIE BOIIPOCHI.

Oyenka « YooenemeopumenvHoy:

— HOCHUT NPAKTUYECKHH XapakKTep, COJIEPKHUT TEOPETHUECKYyIo 0a3y, OazupyeTcs Ha
IIPAKTUYECKOM MaTepuaje, HO OTIMYAETCS INOBEPXHOCTHBIM aHAJIM30M M HEJOCTATOYHO
KPUTUYECKMM pa30opoM, B HEH MPOCMAaTPUBAETCS HEMOCIEI0BATEIbHOCTh H3JI0KEHUS
MaTepHaa, IpecTaBiIeHbl HEOOOCHOBaHHbIE TPEIOKEHUS;

—  HMEIOTCS 3aMEUaHus 110 COJIEPKaHUI0 PabOoThl 1 0OPMIICHHUIO;

— mpu 3ammre OOydYaroUMiics TNpOSBISET HEYBEPEHHOCTb, IOKA3bIBaeT claboe
3HaHUE BONPOCOB TEMBI, HE AACT IIOJIHOTO, apryMEHTHPOBAHHOI'O OTBETAa Ha 3aJaHHBIC
BOIIPOCHI.

Oyenka «HeyoosnemsopumenbHoy:
— WHAUBHIYaJIbHBIN POEKT HE 3aBEPIIICH;
— K 3ammuTe 00yJaromuiics He J0IMyCKaeTcsl.









