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Рабочая программа учебной дисциплины ОД.01.08 Основы безопасности и 
защиты Родины разработана на основании федерального государственного 
образовательного стандарта среднего профессионального образования по 
профессии 23.01.10 Слесарь по обслуживанию и ремонту подвижного состава, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации № 696 от 2 августа 2013 года, зарегистр. Министерством юстиции 
(рег. № 29751от 20 августа 2013г.), с изменениями приказ МОН РФ от 09 апреля 
2015г № 389, (зарег. в минюсте России 8 мая 2015г №37216) (ред. от 
13.07.2021), укрупненной группы профессий 23.00.00 Техника и технологии 
наземного транспорта 
 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана: 

Абишевой М.В. доцентом кафедры химической технологии, машин и 

аппаратов химических производств НТИ (филиал) СКФУ 



1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 
 

1.1. Область применения рабочей программы 

 
Программа учебной дисциплины ОД.01.08 Основы безопасности и 

защиты Родины является частью образовательной программы СПО в 

соответствии с ФГОС СПО по профессии 23.01.10 Слесарь по обслуживанию 

и ремонту подвижного состава. 

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной 

программы: 

 
Учебная дисциплина ОД.01.08 Основы безопасности и защиты Родины 

является базовой дисциплиной общеобразовательной подготовки в структуре 

образовательной программы. 

 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

 
Освоение содержания учебной дисциплины ОД.01.08 Основы 

безопасности и защиты Родины обеспечивает достижение обучающимися 

следующих результатов: 

Л.1 Готовность к служению Отечеству, его защите; 

Л.2 Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа 

жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: 

курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

Л.3 Бережное, ответственное и компетентное отношение к 

физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других 

людей, умение оказывать первую помощь; 

Л.4 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности 



как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

Л.5 Сформированность экологического мышления, понимания 

влияния социально-экономических процессов на состояние природной и 

социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности. 

межпредметных: 

М.1 Умение самостоятельно определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать 

и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать 

успешные стратегии в различных ситуациях; 

М.2 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты; 

М.3 Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

М.4 Готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 

информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

М.5 Умение использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

М.6 Умение определять назначение и функции различных социальных 

институтов; 

М.7 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 



определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных 

ценностей; 

предметных: 

 П.1 Сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о 

жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о 

средстве, повышающем защищённость личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора; 

П.2 Знание основ государственной системы, российского 

законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних 

угроз; 

П.3  Сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также 

асоциального поведения; 

П.4 Сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия 

личности; 

П.5  Знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

П.6 Знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, 

исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

П.7 Знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

П.8 Умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

П.9 Умение применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

П.10 Знание основ обороны государства и воинской службы: 



законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; 

права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и прохождения 

военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения 

службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка; 

П.11 Знание основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, 

увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

П.12 Владение основами медицинских знаний и оказания первой 

помощи пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, 

отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных 

инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

1.4. Компетенции формируемые в результате освоения дисциплины: 
 
Общие 
компетенции 

Показатели оценки результата 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 
команде 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное поведение на основе 
традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 
отношений, применять стандарты антикоррупционного 
поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять знания об изменении 
климата, принципы бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения 
и укрепления здоровья в процессе профессиональной 
деятельности и поддержания необходимого уровня 
физической подготовленности 

 
1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей 

программы учебной дисциплины: 

 
Максимальной учебной нагрузки обучающегося 68 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов. 

 



2. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 
   в том числе:  
лабораторные работы - 
практические занятия 38 
контрольные работы + 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 
реферат - 
работа с литературой - 
Промежуточная аттестация в форме зачета 2 семестр 
 
 
 
 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины 
2.3.  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и 

практические занятия 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения

1 2 3 4 

 1 семестр 32  

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и 

сохранение здоровья 

  

Тема 1.1. Здоровье и 

здоровый образ 

жизни. 

Содержание учебного материала 4 

Общие понятия о здоровье. 

Основные инфекционные 

болезни, их классификация и 

профилактика. Факторы, 

2 1 



 способствующие укреплению 

здоровья. Двигательная 

активность и закаливание 

организма. Занятия физической 

культурой. 

Здоровый образ жизни – основа 

укрепления и сохранения личного 

здоровья. 

  

Лабораторные работы -  

Практические занятия 4 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа - 

Тема 1.2. Вредные 

привычки и их 

влияние на 

здоровье. 

Профилактика 

вредных привычек. 

Содержание учебного материала 2 

Алкоголь и его влияние на 

здоровье человека. Социальные 

последствия употребления 

алкоголя: снижение умственной и 

физической 

работоспособности. Курение и 

его влияние на здоровье человека. 

Табачный дым. Пассивное 

курение. Наркотики. Наркомания 

и токсикомания. Социальные 

последствия пристрастия к 

наркотикам. Профилактика 

наркомании. 

2 2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия - 

Контрольные работы - 



 Самостоятельная работа -  

Тема 1.3. Правила и 

безопасность 

дорожного 

движения. 

Содержание учебного материала 2 

Правила и безопасность 

дорожного движения. Модели 

поведения пешеходов, 

велосипедистов, пассажиров и 

водителей транспортных средств 

при организации 

дорожного движения. 

2 2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 2 

Раздел 2. Государственная система обеспечения 

безопасности населения 

 

Тема 2.1. Правила 

поведения в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

природного и 

техногенного 

характера. 

Содержание учебного материала 4 

Краткая характеристика наиболее 

вероятных для данной местности 

и района проживания 

чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

характера. Правила поведения 

при получении сигнала о 

чрезвычайной ситуации согласно 

плану образовательного 

учреждения (укрытие в защитных 

сооружениях, эвакуация и др.) 

2 2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 4 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа - 



Тема 2.2. Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). 

Содержание учебного материала 4  

РСЧС, история ее создания, 

предназначение, структура, 

задачи, решаемые по защите 

населения от чрезвычайных 

ситуаций. 

2 2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа - 

Тема 2.3. 

Гражданская 

оборона – составная 

часть 

обороноспособности 

страны. 

Содержание учебного материала 4 

Гражданская оборона, основные 

понятия и определения, задачи 

гражданской обороны. Структура 

и органы управления 

гражданской обороной. 

Современные средства 

поражения и их поражающие 

факторы. Мероприятия по защите 

населения. Оповещение и 

информирование населения об 

опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях 

военного и мирного времени. 

Организация инженерной защиты 

населения от поражающих 

факторов чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени. 

Защитные сооружения 

2 2 



 Гражданской обороны. Основное 

предназначение защитных 

сооружений ГО. 

  

Лабораторные работы -  

Практические занятия 4 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа - 

Тема 2.4. Основные 

направления 

деятельности 

государственных 

организаций и 

ведомств 

Российской 

Федерации по 

защите населения и 

территорий от 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Содержание учебного материала 2 

Основные направления 

деятельности государственных 

организаций и ведомств 

Российской Федерации по защите 

населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций: прогноз, 

мониторинг, оповещение, защита, 

эвакуация, аварийно- 

спасательные работы, 

обучение населения. 

2 2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Тема 2.5. 

Государственные 

службы по охране 

здоровья и 

безопасности 

граждан. 

Содержание учебного материала 4 

Государственные службы по 

охране здоровья и безопасности 

граждан. 

МЧС России – федеральный 

орган управления в области 

защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. 

2 2 



 Полиции в Российской 

Федерации – система 

государственных органов 

исполнительной власти в области 

защиты здоровья, прав, свободы и 

собственности граждан от 

противоправных посягательств. 

Служба скорой медицинской 

помощи. Другие государственные 

службы в области безопасности 

  

Лабораторные работы -  

Практические занятия 2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа - 

 2 семестр 36 

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская 

обязанность 

 

Тема 3.1. История 

создания 

Вооруженных Сил 

России. 

Содержание учебного материала 2 

Военная реформа Ивана Грозного 

в середине XVI века. Военная 

реформа Петра I, создание 

регулярной армии, ее 

особенности. Военные реформы в 

России во второй половине XIX 

века, создание массовой армии. 

Создание советских 

Вооруженных Сил, их структура 

и предназначение. Вооруженные 

Силы Российской Федерации, 

2 3 



 основные предпосылки 

проведения военной реформы. 

  

Практические занятия 2  

Контрольные работы - 

Тема 3.2. Основы 

обороны 

государства и 

воинская 

обязанность 

Содержание учебного материала 2 

Организационная структура 

Вооруженных Сил. Виды 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода Вооруженных 

Сил Российской Федерации, рода 

войск. 

2 2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа - 

Тема 3.3. Воинская 

обязанность. 

Основные понятия о 

воинской 

обязанности. 

Воинский учет. 

Содержание учебного материала 2 

Организация воинского учета и 

его предназначение. 

Первоначальная постановка 

граждан на воинский учет. 

Обязанности граждан по 

воинскому учету. Организация 

медицинского 

освидетельствования граждан при 

первоначальной постановке на 

воинский учет. Обязательная 

подготовка граждан к военной 

службе. Основное содержание 

2 3 



 обязательной подготовки 

гражданина к военной службе. 

Прохождение военной службы по 

контракту. Альтернативная 

гражданская служба. Общие 

права и обязанности 

военнослужащих. 

  

Лабораторные работы -  

Практические занятия 4 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа - 

Тема 3.4. 

Военнослужащий 

– защитник своего 

Отечества. 

Содержание учебного материала 2 

Основные качества личности 

военнослужащего: любовь к 

Родине, высокая воинская 

дисциплина, верность воинскому 

долгу и военной присяге, 

готовность в любую минуту 

встать на защиту свободы, 

независимости конституционного 

строя в России, народа и 

Отечества. 

Военнослужащий – специалист, в 

совершенстве владеющий 

оружием и военной техникой. 

Требования воинской 

деятельности, предъявляемые к 

моральным, индивидуально- 

психологическим и 

2 2 



 профессиональным качествам 

гражданина. 

  

Лабораторные работы -  

Практические занятия 4 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа - 

Тема 3.5. Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

России. 

Содержание учебного материала - 

Практические занятия 4  

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа - 

Тема 3.6. Символы 

воинской чести. 

Ритуалы 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 2 

Боевое Знамя воинской части – 

символ воинской чести, доблести 

и славы. Ордена – почетные 

награды за воинские отличия и 

заслуги в бою и военной службе. 

Ритуал приведения к военной 

присяге. Ритуал вручения 

Боевого знамени воинской части. 

Вручение личному составу 

вооружения и военной техники. 

Проводы военнослужащих, 

уволенных в запас или отставку. 

2 2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа - 

Раздел 4. Основы Медицинских знаний  

 Содержание учебного материала 2 



Тема 4.1. Первая 

медицинская 

помощь. 

Понятие первой помощи. 

Перечень состояний при которых 

оказывается первая помощь. 

Признаки жизни. Общие правила 

оказания первой помощи. 

Федеральный закон «Об основах 

охраны 

здоровья граждан Российской 

Федерации». Первая помощь при 

ранениях, электротравмах. 

2 3 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа - 

Тема 4.2. Первая 

помощь при 

отсутствии 

сознания. 

Содержание учебного материала 2 

Признаки обморока. Первая 

помощь при отсутствии 

кровообращения (остановке 

сердца). Основные причины 

остановки сердца. Признаки 

расстройства кровообращения и 

клинической смерти. 

2 2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 2  

Контрольные работы -  

Самостоятельная работа -  

Всего 68  

 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются 

следующие обозначения: 

– ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 



1 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции 

или под руководством); 

2 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение 

деятельности, решение проблемных задач). 

 
3. Условия реализации учебной дисциплины 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Наименование оборудованных 
учебных кабинетов, объектов 
для проведения практических 
занятий, объектов физической 
культуры и спорта с перечнем 
основного оборудования 

Адрес (местоположение) 
учебных кабинетов, 
объектов для 
проведения 
практических занятий, 
объектов физической 
культуры и спорта (с 
указанием площади и 
номера помещения в 
соответствии с 
документами бюро 
технической 
инвентаризации) 

Собственность 
или оперативное 
управление, 
хозяйственное 
ведение, аренда 
(субаренда), 
безвозмездное 
пользование, 
практическая 
подготовка 

Полное 
наименование 
собственника 
(арендодателя, 
ссудодателя) 
объекта 
недвижимого 
имущества 

Документ - 
основание 
возникновения 
права (реквизиты и 
срок действия) 

Учебная аудитория для 
проведения занятий всех видов, 
в том числе групповых и 
индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и 
промежуточной аттестации. 
Аудитория, оснащенная 
оборудованием и техническими 
средствами обучения: комплект 
учебной мебели на 38 
посадочных места, комплект 
мебели для преподавателя, 
доска меловая, проектор 
переносной, экран, ноутбук. 
Среда программирования 
Microsoft Visual Studio 
Professional, Антивирус 
Касперского 

357100 Ставропольский 
край, г. Невинномысск, 
ул. Гагарина, д.1, (63,1 
кв. м., аудитория  № 414, 
4 этаж) 

Оперативное 
управление 

Российская 
Федерация 

Выписка из ЕГРН 
об основных 
характеристиках и 
зарегистрированны
х правах на объект 
недвижимости № 
КУВИ-001/2023-
288323592 от 
21.12.2023 г. 
бессрочно 

«Кабинет безопасности 
жизнедеятельности». 
Аудитория, оснащенная 
оборудованием и техническими 
средствами обучения: комплект 
учебной мебели на 24 
посадочных места, комплект 
мебели для преподавателя, 
доска меловая, ноутбук, 
лабораторное оборудование: 
дозиметр-радиометр ДРГБ-01 
Эко-1, измеритель шума и 
вибрации, метеометр 
универсальный МЭС-2, 
газоанализатор переносной 

357100 Ставропольский 
край, г. Невинномысск, 
ул. Гагарина, д.1, (51,5 
кв. м., аудитория  № 215, 
2 этаж) 

Оперативное 
управление 

Российская 
Федерация 

Выписка из ЕГРН 
об основных 
характеристиках и 
зарегистрированны
х правах на объект 
недвижимости № 
КУВИ-001/2023-
288323592 от 
21.12.2023 г. 
бессрочно 



ХОББИТ-Т-СО, люксметр ТКА-
ЛЮКС, манекен-тренажер 
медицинский эконом-класса 
для легочной реанимации. 
Среда программирования 
Microsoft Visual Studio 
Professional, Антивирус 
Касперского 

Тир, оснащенный мишенями, 
пулеуловителями, стойками для 
стрельбы, деревянными 
щитами, пневматическими 
винтовками 

357100 Ставропольский 
край, г. Невинномысск, 
ул. Бульвар Мира, д.24, 
(63,1 кв. м., аудитория  
б/н, подвальное 
помещение) 

  Договор о сетевой 
форме реализации 
образовательной 
программы с 
использованием 
ресурсов 
организации от 
30.11.2023 г. № 
Д2023-148/с 

 



3.2 Информационное обеспечение обучения Перечень учебных 

изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных 

ситуаций : учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. 

Яблочников. — Саратов : Профобразование, 2020. — 121 c. — ISBN 978-5- 

4488-0820-3. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/93574 

2. Хван, Т. А. Основы безопасности жизнедеятельности / Т. А. Хван, П. А. 

Хван. — Ростов- на-Дону : Феникс, 2018. — 416 c. — ISBN 978-5-222-21938- 

6. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/58974 

Зябиров, А. И. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное 

пособие / А. И. Зябиров, И. М. Зябиров. — Пенза : ПГАУ, 2020. — 102 с. — 

Текст : электронный // Лань : электронно- библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/170991 

Дополнительные источники: 

1. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности / В. С. Долгов. — 3- 

е изд., стер. — 

2. Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 188 с. — ISBN 978-5-507-45041-1. — Текст 

: электронный // Лань 

3. электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/256115. 

4. Безопасность жизнедеятельности. Тесты : учебное пособие / И. Г. Кретова, 

О. В. Беляева, Е. А. Косцова, О. А. Ведясова. — Самара : Самарский 

университет, 2021. — 144 с. — ISBN 978-5- 7883-1679-6. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/257042. 

Интернет-источники: 



- http://window.edu.ru/ – единое окно доступа к образовательным 

ресурсам; 

- http://biblioclub.ru/ — ЭБС «Университетская библиотека онлайн; 

- http://catalog.ncstu.ru/ — электронный каталог ассоциации электронных 

библиотек учебных заведений и организаций СКФО; 

- http://www.iprbookshop.ru — ЭБС; 

https://openedu.ru – Открытое образование. 

 
4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

 

Результаты обучения (освоенные 

умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов 

обучения 

Перечень умений, осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

- владеть способами защиты населения 

от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера; 

- пользоваться средствами 

индивидуальной и коллективной защиты; 

- оценивать уровень своей 

подготовленности и осуществлять 

осознанное самоопределение по 

отношению к военной службе. 

Текущий контроль в форме: 

выполнение и защита 

практических и контрольных 

работ; 

Промежуточная аттестация в 

форме зачета. 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

- основы государственной системы, 

российского законодательства, 

направленных на защиту населения от 

внешних и внутренних угроз; 

 



- представление о необходимости 

отрицания экстремизма, терроризма, 

других действий противоправного 

характера, а также асоциального 

поведения; 

- о распространённых опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

- основных мер защиты (в том числе в 

области гражданской обороны) и правил 

поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

- основы обороны государства и воинской 

службы: законодательство об обороне 

государства и воинской обязанности 

граждан; права и обязанности 

гражданина до призыва, во время 

призыва и прохождения военной службы, 

уставные отношения, быт 

военнослужащих, порядок несения 

службы и воинские ритуалы, строевая, 

огневая и тактическая подготовка; 

- основы медицинских знаний и оказания 

первой помощи пострадавшим при 

неотложных состояниях (при травмах, 

отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных 

инфекционных  заболеваниях  и  их 

профилактике. 

 

 


