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1. ITacnopT oHI2 OLIEHOYHBIX CPEACTB

1.1. ObaacTh NpUMeHeHHUs1

®onx omeHouHbIX cpenctB (manee — DPOC) mig TEKyIIETO KOHTPOJS YCIIEBAEMOCTH U
MPOMEKYTOUHOM aTTeCTallMy MpEeJHA3HAYEH JJIs MpeJHa3HAdyeH JJis OLICHUBAHUS 3HAHWM, YMEHH,
ypOBHS C(HOPMUPOBAHHOCTH KOMIIETEHIIUHA CTYJEHTOB, OOywaromuxcsi mo crnenuaibHoctu 38.02.03
OnepannoHHast 1eATENbHOCTD B JIOTUCTUKE 110 aucuuiuinee CI.04 dusnueckas KynbTypa.

®OC cocTaBieH Ha OCHOBE (pe/iepalibHOTO rOCyAapCTBEHHOrO0 00pa3oBaTEeNbHOrO CTaHAapTa
cpeaHero mpodeccuoHanbHOro oOpasoBaHus 1o crnenuanbHocTH  38.02.03  OmeparpionHas
JeSITeNIbHOCTD B JIOTUCTHKE U paboueit mporpammsl gucuuiindbl CI'.04 dusnueckas KyiabTypa.

[IpomexxyTouHass arrectalusi IO JUCHMIUIMHE TpeaycMOTpeHa B (opMme 3aueta U
muddepeHIIMPOBAaHHOTO 3a4yeTa C BBICTABICHHEM OTMETKH IO CHCTEME «OTIMYHO, XOpOIIIO,
YAOBJIETBOPUTEIBHO, HEYI0BIETBOPUTEIBHOY.

1.2. Ilnanupyembie pe3y/bTATHI OCBOCHHMS NMCLHHIIAHBI
®OC no3BOJISET OLIEHUTH PE3YJIbTaThl B COOTBETCTBHH C TPeOOBaHUAMH padoyeil mporpaMmmbl

B pe3ysbTate ocBoeHUsI Y4eOHOH IMCHUIIIUHBI 00YYAIOIINIACS J0/2KEH YMeTh:
- HUCIIOJIb30BaTh (PU3KYJIBTYPHO-03A0POBUTEIbHYIO JAEATEILHOCTh JUISl YKPEIUIEHUS 310pOBbs,
JOCTUKEHHUSI )KU3HEHHBIX U IPO(ECCHOHAIBHBIX LIeeH.

B pe3ysbTaTe ocBOeHUsI yUeOHOI THCIUIIHHBI 00YUYAIOIIMIACS J0/KEH 3HATh:

- 0 ponu (pU3UYECKON KyJIbTYpbl B OOIIEKYIbTYPHOM, COIMAIILHOM M (PU3NYECKOM Pa3BUTUU
YeNoBeKa;

- OCHOBBI 3JJOPOBOTO 00pa3a KHU3HU.

Komnerennun ¢gopmupyembie B pe3yJabTaTe 0CBOEHHS JUCITHIIIAHBI

OK 04. D¢ deKkTHBHO B3aUMOIEHCTBOBATh U pabOTaTh B KOJIJICKTHBE M KOMAH/IC,

Hcnonb3oBatk cpeacTBa GU3NICCKON KYIBTYPHI AJISI COXPAHCHUS U YKPETICHUS
OK 08. 3JI0POBBS B TIpoliecce MpohecCHOHANBHON IEATEILHOCTH M MOCPKAHUS
HE0OXOIUMOT0 YPOBHS (DH3MUECKOMN O OTOBIICHHOCTH;

1.3. Buabl KOHTPOJISI U METOAbI OLIEHKH
HpeIlMeTOM OILICHKU CJ'IY)KaT JIMYHOCTHBIC, MeTaHpeILMCTHI)IC nu HpCI{MeTHI)IG pGSYJH)TaTI)I,
c(hOpMUPOBAHHOCTH OOIINUX KOMITETEHIIUH.

Tabnuma 1 KoHTposb 1 orieHKa 0cBOEHUs yueOHON AUCHUIUIMHBI IO TeMaM (pa3fenam)

DnemMeHT Buibl KOHTPOJISE U METO/IBI OLIEHKH
y4eOHOoI Texymuii KOHTPOJIb [IpomexxyTouyHast arrecrauus
JTCITUTTTHHBI MeTtobl IIpoBepsiembie Metoasl ITpoBepsiembie
OLICHKH OK, JI. M, IT OLICHKH OK, JI, M, IT
Pasnea 1. Jlerkas atiiernka. KpoccoBasi moaroroBka ugppepenyupo-
p penyup
Tema 1.1 Ocnoproe  |BBITIONHEHIE OK 4 BAHHDIU 3aUem OK4; OK 8
conepkanue TIIIPI  [KOHTPOJIBHBIX OK 8
6y 1y1ero HOPMAaTHUBOB
CcIIeIHaJINCTA.




Tema 1.2. Usyuenue [BbinonHeHue OK4;
TEXHUKH Oera. KOHTPOJIbHBIX OK 8
OO61I1HE OCHOBHI HOpMATHBOB

TEXHUKU TPHDKKOB.

Tema 1.3 Brinonnenne OK4;
Dcradernpiii 6er.  [KOHTPOJILHBIX OK 8
Texuuka Metanns | OPMATHBEOB

Tema 1.4. Huskunit  [BbimonHeHue OK4;
crapT, crapToBeiii  [KOHTPOJBHBIX OK 8
pasber. HOPMATHBOB

W3ydenue TeXHUKH

Oera Ha KOPOTKHE

TMCTaHIIA

Tema 1.5. Beicokuii  [BeimonHeHne OK4;
crapT, 6er 1o KOHTPOJIBHBIX OK 8
10BOPOTY, CTAPTOBBI| P ATHBOB

[Pa3roH, yCKOpPEHUE.

Tema 1.6 Kpoccosas [Bbimonsenue OK4;
noaroroska. ber na [KOHTPOJIBHBIX OK 8
cpenHue nucTaHmuy | OPMATHBOB

Tema 1.7 Metanue [BblinonHeHue OK4;
Ms4a Ha KOHTPOJILHBIX OK 8
NATBHOCTD. HOPMAaTHBOB

Tema 1.8 Berpeunas [BbinonHenue OK4;
scTadera. KOHTPOJIBHBIX OK 8
CoBepurercToBamue | OPMATHBOB

TECXHUKH

bcTadeTHoro dera

Tema 1.9 Brinonnenue OK4;
CosepuieHcTBoBanue [KOHTPOILHBIX OK 8
TEXHUKH Oera. HOpMATHBOB

KpoccoBas

M10/ITOTOBKA

Tema 1.10 ber Ha BrironHenue OK4;
cpenHue KOHTPOJILHBIX OK 8
HCTAHIHH. HOPMAaTHBOB

CneuuanbHble

OeroBbie

YIIPKHEHHSI.

[ [pbIKKOBBIE

YIIPKHCHUSI.

Tema 1.11 Beironnenue OK4;
CosepuiencTBoanue [KOHTPOILHBIX OK 8
TeXHHUKH MeTaHmst | OPMATHBEOB

MsTYa.

Paznen 2. 'mmuacTuka

Tema 2.1. Metonuka [BbimonHeHne OK4;
pasBuTHsA TUOKOCTH ¢ [KOHTPOIBHBIX OK 8




MICITOJIb30BAaHUEM
FMMHACTUYECKUX
YIIpa>KHEHUH.

HOPMAaTHBOB

Tewma 2.2. Kommieke
00IIIepa3BUBAOIIUX
TMMHACTUYECKUX
YIIpa>KHEHUH.
AKpoOaTHYeCKHe
YIPaKHCHWSI.

BrinosHeHue
KOHTPOJIBHBIX
HOPMaTHUBOB

OK4;
OK 8

Tema 2.3.
['mMHaAcTHYCCKHE
YIPaKHEHHUSL:
KYBBIPOK BIIEpE]I,
Ha3aj, CTOMKA Ha
r0JI0BE, KOJIECO -
FOHOIIIH.,
IlonTssruBanue,
OT)KUMaHUE.

BrinosiHeHnue
KOHTPOJIBHBIX
HOPMaTHBOB

OK4;
OK 8

Tema 2.4.
['mMHacTHUECKIE
YIIPaKHEHUS TS
[pa3BUTHSI THOKOCTH U
CHUTBI.
Iloarsarusanue:
FOHOIIIX - Ha
BBICOKOM
nepeKiIaanHe,
JIEBYILIKM — Ha
HU3KOH
TIEPEKJIAJINHE.

BrinosHenue
KOHTPOJIBHBIX
HOPMaTHBOB

OK4;
OK 8

Pasznen 3. CnopTuBHBIEe HTPbI (B0J1€100.1)

Tema 3.1 O6yueHue
TEXHHKE BoJieiboMa.
MeTonnka
(opMupoBaHus
YMEHUH 1 HaBBIKOB
pu 00y4eHUn
TeXHUKe BoJieiibona.
YyeOHas urpa
[IpakTueckoe
3aHsATHE, OLIEHKA
pe3ybTaToB
BBITIOJIHEHUS
TEXHUUYECKUX
[IPUEMOB U
JIBUTaTeJIbHBIX
neiicTBus 0a30BBIX
BUJIOB CIIOPTa

OLieHKa pe3yJIbTaToB
BBITIOJTHEHUS
TEXHUYECKHUX IMPHUEMOB
1 IBUTATEILHBIX
eficTBUS 0a30BBIX
BUIOB CIIOpTa

OK4;
OK 8

Tema 3.2
TepMuHonOTHs U
npaBujia Urpsl B
BoJ1ei10011. CToMKY 1

OlLIeHKa pe3yJIbTaTOB
BBITTOJTHEHHSI
TCXHUYCCKUX IIPUCMOB
1 IBUT'aTCIIbHBIX
neiicTBUs 6a30BBIX

OK4;
OK 8




nepeaBHKCHUS, BUJIOB CIIOpTa
MOBOPOTHI,
OCTAHOBKH.
Tema 3.3 Ouenka pesynbratoB  [(OK4;
KoMOuHaIuK 13 BBITIOJIHEHUS OK 8
OCBOCHHBIX TEXHUYECKUX TPHUEMOB
U JIBUTaTEJIbHBIX
DNEMEHTOB TEXHUKH |1 oiiorpirg GazoBIX
TIepPEeMEIICHHH BHJIOB CTIOpTa
Tema 3.4 Ilpuem u  |OnieHKa pesyipratoB  |OK4;
nepeada Msua BBITTOJIHECHMYSI OK 8
(BepxHss 1 HEpKHsisr) [[CXHAUECKHX TPHEMOB
U JIBUTATEIbHBIX
Ha MecTe eiicTBUST 0a30BBIX
MHMBUYATbHO M B |gyii0B CriopTa
napax, mocie
MepeMeIIeHHs], B
TIPBIKKE.
Tema 3.5 Yuebnas |OueHka pesynbratoB  |OK4;
urpa. Bepxsis BBIITOJIHEHHS OK 8
npsMas i HokEss [FOXHAIECKHX IIPHEMOB
) U JIBUT'aTEJIbHBIX
Tioziada MAHa. eiicTBUsT 0a30BBIX
BapHaHTbI BHIOB CIIOPTa
HaIa/IaoIIero yaapa
gepes CEeTKy ¢ MecTa
U c pazbera.
Tema 3.6 Ornenka pesynapratoB  [(OK4;
OnuHOYHBIN OJIOK 1 [BBIIIOJTHEHHS OK 8
BJIBOEM, CTpaxoBka, [[CXHHUECKHX NPUEMOB
TaKTHKa HIPBI U JIBUTaTEJIbHBIX
’ neiicTBUsL 6a30BbIX
BUJIOB CIIOpTa
Tema 3.7 Ouenka pesynbratoB  [(OK4;
Artakyrouye yappr  [PPITIOTHEHHS OK 8
[0 X0y U3 30H 4, 3, [FEXHUECKHX IPHEMOB
) U JIBUTaTEJIbHBIX
C M3MCHCHICEM eiicTBUsT 0a30BBIX
TPacKTOpHH BHIOB CIIOPTa
nepesay.
Tema 3.8 Onenka pe3yiabtatoB  |(OK4;
VHamBuyanbHble, |BPIMOTHEHHS OK 8
IPYMIOBBIE 1 TEXHUYECKUX PHUEMOB
U JIBUTaTEJIbHBIX
KOMAHHEIC neiicTBUsL 6a30BbIX
TaKTUYECKUE BHJIOB CIIOpTa
neicTBus. YuebHas
urpa.
M Tema 3.9 [Ipuem u [Ouenka pesynaptaroB  |(OK4;
BBITIOJTHEHUS OK 8

nepenavya Msaa.
ATakylouiie yaapsl.
TakThKa UTPBHI.
OaUHOYHEBIN OJIOK U
BJIBOEM, CTPaXOBKa

TEXHUYCCKHUX IPHUEMOB
W IBUTaTEJIbHbBIX
neiicTBUA 0a30BBIX
BUIOB CIIOpTa

Pasnen 4. CnopruBHbIe HTpbI (0ackeT00.1)




Ms4a B HU3KOM,
CpeaHeEN U BBICOKOM

TCXHUYCCKUX IMPUEMOB

Tema 4.1 Metoauka |OtieHka pesynbratoB  |[OK4;
Pa3BUTHA JIOBKOCTH |[BBIITOJTHCHUS OK 8
¥ KOOPJMHAIIMK Ha [TEXHUYECKHMX IIPUEMOB
3aHATUAX 10 1 IBUTaTEJIbHBIX
OackeT6oIy nericTBua 0a30BBIX
BUJIOB CIIOPTa
Ornenka pesynptatoB  [(OK4;
Tema 4.2 Benenne BBITIOJTHEHUS OK 8
MoTaa TEXHUYECKUX PHEMOB
1 IBUTATEJILHBIX
neficTBUA 0a30BBIX
BHJIOB CIIOPTa
. Onenka pesynabtatoB  |(OK4;
Tema 4.3 Croiikn BBLIITOJTHEHUS OK 8
1rpoKa. TEXHHUYECKUX TIPUEMOB
1 IBUTATEJIHLHBIX
meicTBUS 0a30BBIX
BHJIOB CITOPTA
T 4.4 Ouenka pesynapratoB  [(OK4;
eMa 4. BBITIOJIHEHHUS OK 8
[lepemetenns. TEXHUUYECKUX TIPUEMOB
1 IBUTATEILHBIX
meicTBUS 0a30BBIX
BHJIOB CIIOPTa
Ouenka pesyapTatoB  [(OK4;
Tema 4.5 Jlosis u BBITIOJTHEHUS OK 8
[iepe/iata Ms9a. TEXHUYICCKHUX IPHUEMOB
U IBUTATEILHBIX
meicTBUS 0a30BBIX
BHJIOB CIIOPTa
Onenka pesynptaroB  |(OK4;
Tema 4.6 Bpocky B BEITIOJTHEHHUS OK 8
KOJIBIIO. TEXHUYICCKHUX IPHUEMOB
1 IBUTaTEIbHBIX
eicTBUS 0a30BBIX
BUJIOB CIIOPTa
Ouenka pe3ynbratoB  |[OK4;
Tema 4.7 BeﬂeHHe BEITIOJTHEHUS OK 8
Msa paBon 1 TEXHUYECKUX TPHUEMOB
JICBON PYKOH. 1 IBUTATEIbHBIX
neiicTBUA 0a30BBIX
BUJIOB CIIOPTa
Tema 4.8 Octanoska. [OLeHKa pe3ynbratoB  (OK4;
[lepexBar MsUa. BBITIOJTHEHUS OK 8
TEXHUYICCKUX PHUEMOB
1 IBUTATEJILHBIX
neiicTBUA 0a30BBIX
BHJIOB CITOPTA
Tema 4.9 Jlognsiu  |OueHka pesynpratoB  (OK4;
mepesaua Msda BEITIOJTHEHUS OK 8
[TBYMS PyKAMH H TEXHUYECKUX MPHEMOB
- . W IBUTaTEJILHBIX
OAHOH pyKOH Ha neficTBUA 0a30BBIX
MeCTe B IBIKCHUH |gyi/i0B criopTa
C HACCUBHBIM
COTPOTUBJICHUEM
Tema 4.10 Benenne [OueHka pesynbratoB  (OK4;
BBIIIOJIHEHUS OK 8




CTOMKE. 1 IBUTATEJIbHBIX
eiicTBUsT 6a30BBIX
BUIOB CIIOpTa
Tema 4.11 Onenka pesynptatoB  |(OK4;
KoMOuHaus 13 BBITIOJTHCHHS OK 8
OCBOCHHEIX TEXHUYECKUX TIPUEMOB
) 1 JIBUTATEIBHBIX
DJIEMEHTOB: JOBJIA, |} oiornna GasoBbix
nepesaya, BEICHHE, |pyjoB criopTa
OpOCOK.
Tema 4.12 Ouenka pesynbratoB  [(OK4;
TTO3HIIMOHHOE BBIIIOJIHEHUS OK 8
HananeHue 1 mdnas |[CXHHIECKHX TIPHEMOB
U JIBUTATEIBHBIX
3allliTa B UTPOBBIX  |rojicTRis GasoBBIX
B3aMMOJICHCTBUAX  |gynoB criopra
Tema 4.13 Onenka pesynptatoB  |(OK4;
Bsaumoneiicteue ~ |[BPIIOIHCHUA OK 8
[1BYX MIDOKOB B TEXHUYECKUX TIPUEMOB
1 JIBUTATEIBHBIX
HAIaICHIH ¥ 3AMTUTE || o 1o Ga30BbIX
yepes 3acioH BIJIOB criOpTa
Tema 4.14 Taktuka |OueHka pesynbratoB  |[OK4;
CBOGOIHOTO BBIITOJTHEHUS OK 8
HATIaCHHA. TEXHUYECKUX TIPUEMOB
U JIBUTATEIbHBIX
[Y1eGHas nrpa B neiicTBUsT 6a30BBIX
0ackeTOoII. BIJIOB criopTa
Paznen 5. @yro60a
Tema 5.1 Meroauka |OueHka pesyinpTaTtoB  (OK4;
pa3BUTHS JTOBKOCTH U [BPITTOTHCHIA OK 8
BEIHOCIMBOCTH Ha  [FEXHHUCCKHX TPHEMOB
U JIBUTaTEIbHBIX
SAHATHAX TI0 neiicTBUsL 6a30BbIX
byroomy. BHIIOB CIIOPTa
Tema 5.2 Yiaapel u  [Bbimonsenue OK4;
Tnepesiaun B KOHTPOJIBHBIX OK 8
byT6ore. HOPMAaTHUBOB
Tema 5.3 Urpa B Ornenka pesynpratoB  [(OK4;
CTEHKY. BBITIOJTHEHU S OK 8
TEXHUYECKUX MPHUEMOB
1 JIBUTATEIIBHBIX
neiicTBHs 0a30BbIX
BU/IOB CIIOPTa
Tema 5.4 Benenue  [Bblnosnnenue OK4;
MsT4a IO KPYTY KOHTPOJIBHBIX OK 8
IIPaBOU U JIEBOM HOPMATHBOB
HOTOM.
Tema 5.5 Otpabotka [OueHKa pesyibratoB  |OK4;
BBITIOJTHEHUS OK 8

TCXHHUKU
IICPCABUKCHUSA C
MAYOM.

TEXHUYECKUX MPHEMOB
U JIBUTATEIILHBIX
nercTBrUA 0a30BBIX

BHJIOB CIIOPTa




Tema 5.6 OctanoBka |[Ouenka pesynsratoB  [OK 4;
MU C BBITIOJTHCHUS OK 8
TOCTE Ty IOTIM TEXHUYECKUX MPHEMOB
U IBUTaTEbHBIX
YAapOM TI0 BOPOTaM. \nejicrpyg G6a30BEIX
BHIOB CIIOpTa
Tema 5.7 Ornenka pesynptatoB  [(OK4;
YpaxxHeHue BBITIOJIHEHUSA OK 8
«KBaJIpaT» TEXHUYECKUX PHEMOB
1 JIBUTATEIbHBIX
neiicTBIs 0a30BBIX
BUIOB CIIOpTa
Tema 5.8 BrinonxeHue OK4;
JIBYCTOPOHHSIS KOHTPOJILHBIX OK 8
yaeOHas urpa. HOPMAaTHBOB
Tema 5.9 Yaap no |Ouenka pesynpratoB  [OK4;
MsI9y BHyTpeHHei —[BPITOTHCHIA OK 8
CTOPOHOI cTomr,  [FXHIIECKHX IPHEMOB
U JIBUTATEIbHBIX
neiicTBUs 6a30BBIX
BUIOB CIIOpTa
Tema 5.10 Uzyuenue [OueHka pesynsratoB  [OK4,
MHIMBHyalbHbIX ~ [BPITIOTHEHUS OK 8
AKTHYCCKIX TEXHUYECKUX PHUEMOB
. - U JIBUTaTEIbHBIX
ACUCTBUN B 3AIUHUTC Uyt cTpya Ga30BEIX
HaTaJICHUH. BIJIOB CrIOpTa
Tema 5.11 Oruenka pesyiabratoB  |[OK4;
OrpaboTka nepenay [PPIMOTHEHHS OK 8
B IBMOKCHHM, TEXHUYECKUX PHUEMOB
U JIBUTaTEJIbHBIX
neiicTBUsL 6a30BbIX
BUIOB CIIOpTa
Tema 5.12 Benenne |OueHka pesynbratoB  |[OK4;
MSIUA C BBITIOJIHEHUS OK 8
COMPOTHBIIEHHEM TEXHUYECKUX TTPHEMOB
U JIBUTaTEJIbHBIX
SAIHTHHKOB. neiicTBUsT 6a30BBIX
BUJIOB CIIOpTa
Tema 5.12 Benenne [OueHka pesynbratoB  |OK 4;
BBITOJIHECHUS OK 8

Ms4a C
COIIPOTUBJICHUEM
3aAllUTHHUKOB.

TEXHUYECKHUX IMPHUEMOB
W IBUTaTEJIbHBIX
neiicTBuA 0a30BBIX
BHJIOB CIIOPTa

Pa3znen 6. Oomas ¢u

3uYecCKaf nmMoAroToBkKa

Tema 6.1 Texuuka  [BbloIHEHHE OK4;
BBITTOJTHCHHS KOHTPOJIBHBIX OK 8
YIPaKHEHMIT HOPMaTHBOB

CHJIOBOTO XapakTepa

Ha I10/IBUKHOCTb

Tema 6.2 Texuuka |BBIIOJIHEHHE OK4;
BBINOJTHEHUS KOHTPOJIbHBIX OK 8
CKOPOCTHO — HOPMaTUBOB

CHJIOBBIX

YIPa)KHEHUM Ha
KOOPAMHALHUIO.




2. OueHOYHBIE CPEACTBA TEKYILIEr0 KOHTPOJISI yCIIeBaeMOCTH U KPUTEPHH OLEHKHU

2.1. KoMILIEeKT TeCTOBBIX 3aJaHUK

Tema 1.1
OcnoBroe conepskanue [ITIDIT Oymymero cnenuanucra.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB!

OrneHka
KoHTpobHbBIE YIIpakHEHUS (TECTHI) OHOLLI r—
«S» |«4» |<<3» «S5» |<<4>> |<<3»
TecThbl HA CKOPOCTHYIO NOITOTOBJIEHHOCTh
60m (cek) 8,4 8,8 9,4 9,5 10,2 [11,2
Tema 2.3
Ocrtadernsiii Oer. TexHuka MeTaHuUs.
TecTupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB:
KoHTpombHbIE yIpaKHEHUS (TECTHI) OneHka
FOHOIIIN JEBYIIKH
«S» |«4» |<<3» «S» |<<4>> |<<3>>
Mertanue msua 150r ¢ pazOera
KoHTponbHbIe yripaskHeHus (TeCThI) Onenxa | | | | |
Tema 2.5
Bricokwuii ctapT, Oer 1Mo moBOpOTY, CTAPTOBBIN PAa3TrOH, YCKOPECHUE
TecTupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB:
Ouenka
KoHTponbHbIE yIIpaskHEeHUs (TECThI) OHOLI roe—
«S» «4» «3» «5» «4» «3»
Uennounslii Oer 6 x 9M (cek) 13,8 14,2 14,8 16,0 17,0 17,8
Tema 2.7
Meranue Ms4a Ha TAJIBHOCTb.
TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OreHka
KoHTponbHbIe yIIpakHEeHUs (TECThI) OHOLLI p—
Metanue ms4a 150r ¢ pazdera «5» «4» «3» «5» «d» «3»
KoHTposbHbIE yITpaskHEHUS (TECThI) 240 230 210 180 170 160

Tema 2.9
CogepiieHCTBOBaHKME TeXHUKH Oera. KpoccoBas moaroroska. TecTupoBaHue Ha OCHOBE
KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHBOB:

OreHka
KoHTponbHbIE yIipaskHEeHUs (TECThI) OHOII J—

«5» «4 «3» «5» «4» «3»
UenHouHbIl Oer 6 X IM (cex) 13,8 14,2 14,8 16,0 17,0 17,8

Tema 2.11
CoBepIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKHA METAaHHSI MsYa.
TGCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTpOJ'ILHBIX HOpMaTI/IBOBZ

|OueHI<a




FOHOIIIN ACBYLIKHU
KoHTpoJIbHBIC yIPa)KHEHUS (TECTHI)

Meranue msa4a 150r ¢ pazdera «5» «4» «3» «5» «4» «3»
KoHTposibHBIC yIIPa)KHEHUS (TE€CTHI) 240 230 210 180 170 160
Tema 3.1

MCTOL[I/IKa pa3BUTHUA THOKOCTH C UCITOJIb30BaHNEM T'MMHACTHYECKHX yr[p%DKHCHHfI.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

OreHka

KoHTposbHbIE yHpa)KHEHUs (TECThI)
FOHOILIU JIeBYIIKH

«S» |«4» |«3» «S» |«4»

|<<3»

Jlazanwne 1o KaHaTy TECXHHKA TECXHHKa

Tema 3.3

I'umHacTHYECKHE YHOpaKHCHUS: KYBBIPOK BIICPEH, HA3aMd, CTOMKa Ha T'OJIOBE, KOJICCO -

IOHOIIH. HO,I[THFI/IBEIHI/IC, OTKHUMAaHHC.
TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

Onenka
KoHTpobHbIe yIipaskHEeHUs (TECThI)
FOHOIIH JEBYIIKU
«S» «4y» «3» «5» «4» «3»
[logbem nIEpeBOPOTOM B YIIOP HA BBICOKOU 3 > 1
HEPEKJIAUHE
Tema 4.1

OOyuenue TexHuke BoJeiidona. Metoanka GpopMupoBaHus yMEHUH M HABBIKOB IIPU

o0y4YeHHH TEXHUKE BoJIeiOoma. YueObHas urpa.
TectupoBaHKe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB:

Onenka
KoHTposbHbIE yIpaKHEHUs (TECThI) — [—
«S» «4y» «3» «5» «4» «3»
103:(;1:;((51());13; BEPXHsA Ilepeiaya Ms4da Hajl b0 16 12 18 14 10
Tema 4.3 KomOuHanum u3 0CBOEHHBIX 3JIEMEHTOB TEXHUKH MepEeMEIICHUN.
TecTupoBaHne Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTUBOB:
Onenka
KoHTposbHbIe yIpakKHEHUs (TECThI) — rom—
«S» «4y» «3» «S5» «4y» «3»
?sg:ﬁm((ﬁ;;; BEPXHsA Ilepeiaya Ms4da Hajl b0 16 12 18 14 10
Tema 43.5 YueOnas urpa. Bepxusis npsimasi 1 HUXKHsIS IIoJjaua Msva:
BapuanTsl Hammagaromero yaapa uepes CeTKy ¢ MecTa | ¢ pazoera.
TecTupoBaHMe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB:
OrieHKa
KoHTponbHbIe yIipaskHEeHUs (TECThI)
FOHOIIH JEBYILIKU
«S» «4y» «3» «S» «4y» «3»
Bouneiibon - meranue msiya 150r ¢ pazdera 30 25 20 20 18 13




Tema 4.8 I/IHI[I/IBI/I)IyaJIBHLIC, TpyHnIioBbIC U KOMaHAHBIC TAKTHYCCKUC

neicTBus. YueOHas urpa.

TCCTHpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

Or1ieHka
KoHTponbHbIE yIIpaskHEHUs (TECThI) — roe—

«5» «4d» «3» «5» «4y «3»
Boueii6ou - BepXHsisl mepeiada Msida B mapax 20 16 12 18 14 10
yepe3 ceTky (pa3)

Tema 5.1 Metoanka pa3BUTHsI TIOBKOCTH U KOOPAMHALIMY HA 3aHATHUSX MO0 0acKeTOOIy

TGCTI/IPOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

OreHKa
KoHTposnbHbIe yIipaskHEeHUs (TECThI)
FOHOIIIN JICBY KA
«S» «4y» «3» «5» «4» «3»
backet0Oon — nepenayn mMs4a TpeMs
cnocobamu ¢ BeaenueM o miomanke 20 m - 30 32 34 32 34 37
(cex)
Tema 5.2 Benenue msya.
TecTupoBaHne Ha OCHOBE KOHTPOJILHBIX HOPMATHUBOB:
Onenka
KoHTponbHbIE yIIpakHEHUs (TECThI)
FOHOIIIH JEBYIIKU
«S» «4y» «3» «5» «4» «3»
backeT0O0I1 — BeieHHE Ms4a 3a peaeaaMu
mrpadHOi 30HbI, 2 11ara OPOCOK B KOJIBLIO 3a (8 6 4 8 6 4
1 MuH. (KOJI. onajgaHui)
Tema 5.3 Croiiku urpoka.
TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB:
OrneHKa
KoHTponbHbIe yIpaskHEeHUs (TECThI)
FOHOIIIN JEBYIIKH
«S» «4y» «3» «S» «4» «3»
backetOon - mtpadubie OpOCcKH (KOTHMUECTBO 5 4 3 5 4 3
YyCHELHBIX NONbITOK U3 10)
Tema 5.5 Jlosis u nepegava msiya.
TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
Ouenka
KoHTponbHbIe yIipaskHEeHUs (TECThI) I— [ro—
«S» «4» «3» «S5» «4» «3»
backeT6011 — GpOCKH Msya B KOJIBLIO U3-T10
nuTa 3a | MHHI.) (KOJI. pe3yJIbT. noﬁa;laHHﬁJ)] 28 24 20 24 20 16

Tema 5.7 Benenue ms4a npaBoid v JIEBOM pyKoOi.
TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

KoHTposbHbIE yHpa)kKHEHUs (TECThI)

OreHKa

FOHOIITN

JIEBYIIKU

«S»

|«4»

|«3»

«S» |«4»

|<<3»




backeT6011 — 3-04KOBBIE OPOCKH (KOJIMUECTBO
YCHELHBIX NONbITOK U3 10)

[O8)
[\
—
[O8)
[\
—

Tema 5.9 JloBis u nepenaya mMsiua AByMsl pyKaMH M OTHOM pyKOM Ha MeCTE U B
JIBUKEHHUH C TACCUBHBIM CONPOTHUBIICHUEM.
TecTupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMaTUBOB:

" OrneHka
OHTPOJIbHBIEC YIPAXHEHHUSI (TECTHI) OHOLL CBYIIKH
«5» «4d» «3» «5» «4y «3»
backeT00i1 — OPOCKHU MsA4a B KOJIBIIO U3-II0
p H o1 hg D4 20 24 20 16
mTa 3a 1| MuH. (KOJI. pe3yJIbT. MOMaaHui)

Tema 5.10 Benenue msiua B HU3KOU CpeHEH U BBICOKOU CTOMKE.
TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

Onenka
KoHTpobHbBIE YIIpakHEHUS (TECTHI)

FOHOILIN JEBYIIKH

«S» «4y» «3» «5» «4» «3»
backeT601 — 3-0ukOBBIE OPOCKH (KOJTUYECTBO 3 b 1 3 b 1
YCHEWHBIX NONbITOK U3 10)

Tema 5.11 KomOuHarwsi 13 OCBOSHHBIX 3JIEMEHTOB: JIOBIIS, TIepeiada, BeACHUE, OPOCOK
TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTpOJ'H)HI)IX HOpMaTI/IBOBI

" OreHka
OHTPOJILHBIC YIPAXKHEHHUSI (TECTHI) OHOLLI p—
«S» «4d» «3» «S» «4dy «3»
BackeT0011 —OpOCKHA MsA4a B KOJIBLO U3-I10
p R 2 bhg 04 20 24 20 16
nuTa 3a 1 MuH. (KOJI. pe3yJIbT. TIOTaIaHH )

Tema 5.13 B3aumoseiicTBue AByX UTPOKOB B HANaICHUU U 3alIUTE Yepe3 3aCIIOH.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

OueHka
KoHTpoJibHBIC yIIPa)KHEHUS (TECTHI)

FOHOIIH JEBYIIKU

«S5» «4y» «3» «5» «4» «3»
backeT6011 — 3-04KOBBIE OPOCKHU (KOIMIECTBO 3 b 1 3 b 1
YCHENTHBIX MOMBITOK 13 10)

Tema 5.14 TaxTrka cBOOOJHOTO HamaieHus. Y4eOHas urpa B 6ackeTOoI.
TecTupoBaHue HA OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

OueHka
KoHTposibHBIC yIIpa)KHEHUS (TE€CTHI)

FOHOIIH JEBYIIKU

«S5» «4» «3» «5» «4» «3»
backeT00I1 — 3-04KOBBIE OPOCKHU (KOJIMIECTBO 3 b 1 3 b 1
yCHENHBIX TONbITOK 13 10)

Tema 6.1 Meronnka pa3BUTHs JIOBKOCTH U BBIHOCITMBOCTH Ha 3aHATHUSAX IO
¢bytooiy. TecTupoBaHUE HA OCHOBE KOHTPOJIHHBIX HOPMATHBOB:

OreHka

KoHTpoJibHBIC yIIPa)KHEHUS (TECTHI)

FOHOIIIHN ACBYIIKHU




«S» «4d» «3»

«S5»

«4dy

«3»

@yTb0I1 - yaap Ha AaTBHOCTH (M) 60 55 50 50 45 40
Tema 6.5 OTpaboTKa TEXHUKU MEPEABUKEHUS C MIIOM
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OrieHKa
KoHTponbHbIe yIipaskHEeHUs (TECThI) RO J—
«S» «4» «3» «S5» «4» «3»
®yTOO0I - yaap HAa TOYHOCTH B BopoTta ¢ 16,5 M|14-16  [13-11 10-8 14-12  111-9 8-6
(10 ip.Horoi, 10 neB.HOTOM)
Tema 6.6 OcTaHOBKa MsYa C MOCJIEIYIOIINM yAapOM IO BOPOTaM.
TecTupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHBOB:
OreHKa
KoHTposbHbIe yIipaskHEeHUs (TeCThI) — r—
«S5» «4y» «3» «5» «4» «3»
dyTO0I - yap Ha AATBHOCTH (M) 60 55 50 50 45 40
Tema 6.9 Y nap no Msiuy BHyTpeHHEH CTOPOHOM CTOTIBI.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
Ornenka
KoHTposbHbIe yIipaskHEeHUs (TeCThI) OHOLIN r—
«S» «4» «3» «5» «4» «3»
[Tomaun ms4a (pa3 u3 10 monbITOK) 10 8 7 10 8 6
Tema 6.11 OtpaboTka niepenay B JBHKESHUU.
TecTupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OreHKa
KoHTpobHbBIE YIIpakHEHUS (TECTHI) — J—
«S» «4y» «3» «5» «4» «3»
[lomaun msua (pa3 u3 10 monsITOK) 10 8 7 10 8 6
Tema 6.12 Benenue msiya ¢ CONPOTUBIIEHUEM 3alIUTHUKOB.
TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OreHka
KoHTposbHbIe yIipakHEeHUs (TECThI) — r—
«S» «4» «3» «S5» «4» «3»
To4HOCTH IEpeIauM JEBOM 1 MPAaBOU HOTOM B 15 1 15 1 15 )
NBVO)KCHUH, JUTMHA TIepeadu 25 M. i i i

Tema 6.13 Bri6op no3unmu 1y1st yaapa. M3yueHne mo3uinoHHOTO HaMaAeHUS

0e3 U3MEHEHH MO3ULUI UTPOKOB.
TeCTHpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

Or1ieHka

KOH OJIBHBIC VIIPAXHCHUA (TCCTHI
p ynp ( ) S——

ACBYIIKHN

«5» |«4» |«3»

«S5»

|«4»

|«3»




To4HOCTH IEpEIaUYM JIEBOM U MPABO HOTOM B

1,5 1 1,5 1 1,5 2
NBYO)KEHUH, JUTMHA niepenadu 40 m.

2.2. Tembl HHAMBHAYAJIbHBIX IPOCKTOB

1. Ucropus pa3utus Bojeitbona B Poccun

2.Bce BHUIbI OTUMITMHCKUX AT

3 BBIHOCIIMBOCTD, yAaphl, IPUMEHSAEMbIE B HACTOJILHOM TEHHUC
4 VicTopus s pa3BuTHsI JIETKOW aTieTHKu B Poccun
5.Bcemupnas Jletnsas ynusepcuana 2013 rona

6.22 3umnane Onumnuiickue urpsl B Coun
7.11apaonMMIUNCKUE UIPBI

8.Mcropus pa3sBUTHS TMMHACTUKH

9.McTopusi BO3HUKHOBEHUS BoJjeiboa

10. Jlyumee mecto, rae s ObIBal BO BpeMsi KaHUKYJI
11.Cooprt B Ha1uel Xu3Hu

12. Xwu3znb Oe3 Tabaka

13. Te1 )xepTBa MOABI?

14. Moii marazux

15. Jocyr crynenra

16. B maraszune

17. Mos O6ynyuas npodeccust

18. O6opymnoBanne KaOMHETA

19. O cebe

20. Mos cembs

21. Cemps moero gpyra

22. Moii npyr

23. Bce mbl pa3Hble

24. Buspl 1pecc - Koia B pa3iIMyuHbIX YUPEKIECHUSIX
25. Yenosek u npupoja

Kpurepun onenuBanus:

Ouyenka «Omauunoy:

- paboTa HOCHUT NPAKTUYECKUH XapakTep, COACPKHUT TPAMOTHO H3IOKEHHYIO
TEOPETHUYECKYI0 0a3y, XapaKTepU3yeTcs JIOTHYHBIM, ITOCIICOBATCIBHBIM H3JI0KEHUEM
MaTepuaia ¢ COOTBETCTBYIOIIMMHU BBIBOJAMU U 00OCHOBAHHBIMH MPETI0KEHUSIMU;

- mpu 3ammre padoThl 00YYAIOIIUICS MOKA3bIBaCT JIOCTATOYHO TIyOOKHE 3HAHUS
BOIIPOCOB TEMbI, CBOOOJIHO ONEPUPYET JaHHBIMU HMCCICIOBAHUSAMH, BHOCUT OOOCHOBAHHBIC
MPEIUIOKEHHS, BO BpEMs BBICTYIUICHHUS MCIOJB3YET HArJISAHBIE TTOCOOUs (TaOIUIIbI, CXEMBI,
rpadUKH, 3JCKTPOHHBIC MPE3CHTAIMU U T.J.) WM Pa3JdaTOYHBI MaTepuall, JISTKO OTBEYaeT
Ha TIOCTaBJICHHBIE BOTIPOCHI.

Oyenka «Xopouioy:

- HOCUT  NpPAaKTHYECKUH  XapakTep, COAEPXKUT TIPaMOTHO  M3JI0XKEHHYIO
TEOPETUYECKYIO0 0a3y, XapaKTepU3yeTcsl IOCIeA0BAaTEIbHBIM M3JI0KEHHEM MaTepuana c
COOTBETCTBYIOLIMMHM BBIBOJIAMH, OJHAKO C HE BIOJHE 0OOCHOBAaHHBIMH IPEATIOKECHUAMU;IIPU
3ammTe OOYYarOIMWICS TOKa3bIBa€T 3HAHHS BOMPOCOB TEMBI, OMNEPUPYET ITaHHBIMU
UCCJIEIOBAHMsI, BHOCUT IPENJIOKEHUS, BO BPEMs BBICTYIUICHUS HCIOJB3YyEeT HAarjsiaHbIe
nocoOust (TabIHIBI, CXeMBI, TPaQUKH, HIEKTPOHHBIE MPE3CHTANH U T.J.) WU pa3gaTOYHBINA
MmaTepHai, 0e3 0coObIX 3aTpyIHEHUI OTBEYAET Ha MOCTABJICHHBIE BOIPOCHI.

Oyenka « Y0oenemeopumenoHoy:



- HOCHT MPAKTUYECKUI XapaKTep, COACPKHUT TEOPEeTUUIEeCKyro 0a3y, Oazupyercs Ha
MPaKTUYECKOM MaTepuaie, HO OTIMYACTCS MOBEPXHOCTHBIM aHAIM30M M HEIOCTaTOYHO
KPUTHYECKHM pPa300poM, B HEH MPOCMATPUBAETCS HEMOCIEI0BATEILHOCTh HW3JI0KEHUS
MaTepHala, MpeacTaBlIeHbl HEOOOCHOBAHHBIE MPEITI0KCHHUS;

- HMMEITCS 3aMEUaHUs 0 COJIEPKaHUI0 PaboThl U 0POPMIICHUIO;

- Tpu 3amuTe OOYyYaroIIMKCS MpPOSBISIET HEYBEPEHHOCTh, IOKa3bIBACT cliaboe
3HaHWE BOIMPOCOB TEMBI, HE JaeT IOJHOTO, apryMEHTHPOBAaHHOTO OTBETa Ha 3a/IaHHBIC
BOIPOCHI.

Oyenxa «Heyoosnemsopumenvhoy:

- WHIWBHIYaJLHBIA MPOCKT HE 3aBEPIIICH;

- K 3amurte 00ydaronmics He J0MyCKaeTCsl.
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