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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ 
(ИТОГОВОЙ) АТТЕСТАЦИИ 

 
1.1. Особенности образовательной программы 
Примерные оценочные средства разработаны для специальности 38.03.02 Операционная 

деятельность в логистике 
1.2. Цели   и   задачи   учебной  дисциплины–требования  к  результатам  освоения  учебной 

дисциплины: 
Освоение содержания учебной дисциплины СОО.01.08 Основы безопасности и защиты Родины 

обеспечивает достижение обучающимися следующих результатов: 
            личностных: 

Л.1 Готовность к служению Отечеству, его защите 
Л.2 Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в 

физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие 
вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков 

Л.3 Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому 
здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь 

Л.4 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных 
планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, 
общественных, государственных, общенациональных проблем 

Л.5 Сформированность экологического мышления, понимания влияния социально- 
экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-
направленной деятельности 

межпредметных: 
М.1 Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все 
возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать 
успешные стратегии в различных ситуациях 

М.2 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 
учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты 

М.3 Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, 
навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 
практических задач, применению различных методов познания 

М.4 Готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, 
владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, умение 
ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 
информацию, получаемую из различных источников 

М.5 Умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - 
ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 
эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности 

М.6 Умение определять назначение и функции различных социальных институтов 
М.7 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, 

с учетом гражданских и нравственных ценностей 
предметных: 
П.1  Сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе 

о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной позиции 
личности, а также как о средстве, повышающем защищённость личности, общества и государства от 
внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора 

П.2 Знание основ государственной  системы,  российского  законодательства, направленных на 
защиту населения от внешних и внутренних угроз 

П.3 Сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, 
других действий противоправного характера, а также асоциального поведения 

П.4 Сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения 
духовного, физического и социального благополучия личности 

П.5 Знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций  природного, техногенного и 



социального характера 
П.6 Знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни 

вредных привычек (курения, пьянства и т. д.) 
П.7 Знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил 

поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций 
П.8 Умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для 

них признакам, а также использовать различные информационные источники 
П.9 Умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать 

модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 
ситуациях 

П.10 Знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне 
государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во время 
призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения 
службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка 

П.11 Знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 
прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в 
запасе 

П.12 Владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при 
неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об 
основных инфекционных заболеваниях и их профилактике 

1.3. Компетенции формируемые в результате освоения дисциплины: 
 

Общие 
компетенции 

Показатели оценки результата 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 
ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

 
 
2. КОМПЛЕКТ ОЦЕНОЧНЫХ РЕДСТВ 
2.1 Тест для входного контроля 
1. Распределить опасности в зависимости от причин возникновения: 

 
(электрический ток, попадание в воздух токсичных веществ, несоблюдение допустимых 
показателей тяжести, попадание в воздух мутагенных веществ, воздействие вибрации, 
работа с бактериями, скользкие поверхности, образованные льдом, попадание в воздух 
раздражающих химических веществ, падение с высоты из-за отсутствия ограждения, 
несоблюдение допустимых показателей напряженности, воздействие солнечного 
лучистого тепла, укус животными, воздействие порывов ветра, пожар, раздавливание 
животными, воздействие шума): 
1. физические  
2. химические  
3. биологические  
4. эргономические  
5. природные  

 

2. Неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровью 
граждан, интересам общества и государства, называется: 



а) воспламенениемб) 
возгоранием 
в) пожаром 
г) пламенем 
3. Наиболее опасное место при перестрелке 



а) у окон 
б) за бетонной стеной 
в) в ванной 

 

 
4. Фактор, приводящий к ухудшению здоровья 
а) травмирующий 
б) опасный 
в) Вредный 
г) Полезный 

 
 
5. Кто должен соблюдать ПДД в России? 
а) водители 
б) пешеходы 
в) пассажиры 
г) водители и пешеходы 

 
 
6. Главной причиной гибели людей при пожарах является: 
а) ожоги 
б) воздействие токсичных продуктов 
в) падающие конструкции горящего здания 

 
 
7. Что такое риск? 
а) сочетание вероятности и последствий наступления событияб) 
опасность травмирования 
в) чрезвычайная ситуация 

 
 
8. Окислителем при горении обычно бывает: 
а) лимонная кислота. 
б) кислород воздуха. 
в) уксусная эссенция. 

 

 
9. Где безопаснее находиться людям в зале кинотеатра, если в нём мало зрителей? 
а) там, где хорошо видно экран; 
б) там, где удобно; 
в) там, где меньше всего других зрителей; 
г) неподалеку от других зрителей 

 
 
10. Зачем необходимо следить заложнику? 
а) за погодой; 
б) за поведением преступников и их намерениями;в) за 
социальной средой; 
г) за окружающей средой. 

 
 
11. Что особенно важно при борьбе с пожаром? 
а) наличие воды 
б) наличие большого количества людей в квартире 



в) быстрая реакция на тушение пожара в первые минуты возгорания 
г) быстрая реакция на тушение пожара в первые часы возгорания 

 

 
12. Что является важным для здорового образа жизни? 
а) рациональное питание 
б) личная и общественная гигиена 
в) курение 

 
 
 
 
 
13. До какого возраста нельзя ездить на велосипеде по дорогам и улицам? 
а) до 12 лет; 
б) до 14 лет; 
в) до 16 лет. 

 

 
14. Верно ли утверждение: «Покидая здание во время пожара, не пользуйтесь лифтом, он может 
отключиться»? 
а) верно 
б) неверно 
в) частично верно 

 
 
15. В какой период в России была сформирована регулярная армия? 
а) 1701 - 1711гг. 
б) 1991 - 1993 гг. 
в) 1812 - 1814 гг. 
г) 1938 - 1941 гг. 

 
 
16. Воинская обязанность граждан РФ, это: 
а) Установленный законодательством РФ порядок службы по призыву в рядах РоссийскойАрмии; 
б) Обязанность граждан своевременно являться по повестке в военный комиссариат и недопускать 
уклонения от службы в Армии; 
в) Обязанность проходить службу по призыву и состоять в запасе ВС; 
г) Воинский учет, призыв и прохождение военной службы, пребывание в запасе,прохождение 
военных сборов. 

 

 
17. Когда осуществляется первоначальная постановка на воинский учет граждан мужского 
пола: 
а) с 17 лет до 18 лет; 
б) с 16 лет до 17 лет; 
в) при достижении возраста 18 лет; 
г) в год достижения 17 лет (с января по март включительно). 

 
 
18. Общее руководство Вооруженными силами РФ осуществляет: 
а) Министр обороны РФ;б) 
Президент РФ; 
в) Генеральный штаб обороны РФ;г) Совет 



безопасности РФ. 
 
 
19. Если в ране находится инородный предмет необходимо: 
а) срочно извлечь его из раны, 
б) не извлекать из раны инородный предмет, наложить повязку вокруг него, вызватьскорую 
медицинскую помощь, 
в) не предпринимать никаких действий, вызвать скорую медицинскую помощь, 
г) обработать рану йодом, закрыть ее стерильной салфеткой, вызвать скорую 
медицинскую помощь. 

 
 
20. К первой помощи при переломах относятся: 
а) иммобилизация конечности, 
б) охлаждение области перелома, 
в) обильное питье, 
г) обеспечение притока кислорода пострадавшему, 
д) наложение повязки при необходимости. 

 

 
3 .Задания для проведения текущего контроля. 
Контрольный тест к Разделу №1 Мир опасностей современной молодежи 

вариант №1 
1 Что такое ЗОЖ? 

1) когда человек занимается спортом 2) жизнедеятельность, направленная насохранение и 
улучшение здоровья 3) образ жизни без алкоголя, табака и наркотиков 

2 Относится ли гигиена жилых и общественных помещений к компонентамЗОЖ? 
1) да; 2) нет. 

3 Найдите среди приведённых ниже названий элементов образа жизни те,которые 
соответствуют ЗОЖ: 

а) малоподвижный образ жизни, б) ежедневная утренняя зарядка, в) ежедневное выполнение 
гигиенических процедур, г) употребление в пищубольшого количества пирожных, мороженого, 
д) систематическое занятие спортивными играми, е) большое увлечение играми в карты, домино, 
лото,ж) систематическое курение, з) употребление в пищу оптимального количества 
разнообразных растительных, рыбных и мясных продуктов. 
1) а, г, е, ж. 2) а, б, в, з. 3) б, в, д, з. 

4 Факторы сохраняющие здоровье: а- физическая активность; б- закаливание;в- 
полноценное питание г- умеренное потребление алкоголя; д- температурный комфорт; е- 
благоприятная экология; ж- конфликты тренирующие НС 

1) все 2) все, кроме – г 3) а, б, в, е 
5 Что такое гиподинамия? 

1) снижение функции гипофиза 2) пониженное кровяное давление 
3) ограничение физической активности 

6 Что такое активный отдых? 
1) отдых в движении 2) активные поиски места отдыха 
3) активное использование отдыха на солнце 

7 Факторы, способствующие быстрому переходу от сонливости к активному 
бодрствованию: 



1) тихая музыка и ограничение резких движений 2) физзарядка и водныепроцедуры 
3) спокойная обстановка – полумрак, тепло 

8 Механизм воздействия ФУ на активность головного мозга после сна: 
1) угнетающие кору головного мозга импульсы от рецепторов мышц 2)химические изменения 
в составе крови, возбуждающие средний мозг 3)возбуждающие импульсы, поступающие в 
кору головного мозга от рецепторов мышц 

9 Условия правильного развития и функционирования опорно-двигательногоаппарата и 
организма в целом: а – ограничение физических нагрузок; б – регулярный физический 
покой; в – регулярное воздействие физических нагрузок; г – интенсивная спортивная 
тренировка. 

1) а, б; 2) в, г; 3) в. 
 
 

1  Что такое закаливание холодом? 
Вариант №2 

1) повышение устойчивости организма путём регулярного прерывистого воздействия холодовых процедур 
2) система мер по организации закаливания 
3) длительное непрерывное воздействие холода с последующимкратковременным 
нагреванием 

2 Что такое гигиена? 
1) наука изучающая строение и функции организма и дающая рекомендации по сохранению 
здоровья 
2) наука об окружающей среде и взаимоотношенияхмежду человеком и атмосферой 
3) наука, изучающая влияние факторов окружающей среды на организм человека и 
разрабатывающая мероприятия, предотвращающие вредное влияние их на здоровье 

3 Условия способствующие возникновению умственного утомления: 
1) недостаточная освещённость, не соответствующее росту рабочее место, периодическое 
отвлечение на физическую работу 
2) непроветренное помещение, плохое освещение, отсутствие перерывов, однообразие работы 

4 Что такое осанка? 
1) правильное положение тела в пространстве 
2) правильное положение частей тела при сидении, стоянии и ходьбе 
3) правильные пропорции частейтела и внешний вид формы позвоночника 

5 Основные причины искривления позвоночника: 
а)- несоответствие высотыпарты росту ребёнка; 
б)- ношение тяжёлого портфеля; 
в)- использование вместо портфеля ранца; 
г)- привычка ходить наклонив голову и туловище вперёд 
1) все 2) все, кроме – в 3) а, б 

6 Здоровье – это: 
а) – способности организма противостоять эмоциональным ифизическим стрессам, 
б) – гармоничное существование души и тела человека, 
в) – нахождение соматического и психического состояний в норме, 
г) – когда каждый день болит в другом месте, 
д) – термин, который обозначает состояние человека, возникающее как ответ на разнообразные 
экстремальныевоздействия, 
е) – способность сохранять соответствующую возрасту и полу психофизическую устойчивость в 



условиях постоянного изменения количественных и качественных единиц структурной и сенсорной 
информации, 
ж) – когда ничего не болит. 
1) всё перечисленное, 2) е, ж. 3) а, б. 

7 Сегодня ведётся широкая пропаганда борьбы со СПИД-ом, ответьте, это верно, что: 
а)- СПИД одно из самых тяжёлых, пока неизлечимых заболеваний, 
б) – СПИД излечим, просто в нашей стране лекарств пока нет, 
в)– СПИД можно получить любым путём, 
г)– СПИД передаётся так же, как и любое ЗППП, 
д) – им болеют наркоманы, проститутки, бомжи. Мне это не угрожает, 
е) – СПИД-ом можно заразиться только при незащищённом половом контактеи через кровь, 
ж) – у больной матери обязательно родится больной ребёнок. 
1) б, в, г, д. 2) а, е, ж. 3) а, е. 

8 Какие заболевания относятся к заболеваниям передающимися половымпутём? 
а – гонорея, 
б – сифилис, 
в – СПИД, 
г – молочница 
1) все перечисленные и ещё другие, 2) а, б, в; 3) а, б, г. 

9 Дополните фразу: « многократное воздействие на поверхность тела разныхтемператур 
посредством водных или воздушных ванн, вызывающее 

появление приспособленности организма к неблагоприятному воздействиюнизких и высоких 
температур называется » 
1) закаливанием 2) акклиматизацией 3) адаптацией 

10 Закаливание воздухом это: 
1) длительные прогулки на холоде 2) занятие зимними видами спорта 
3) сон с открытым окном зимой 
ОТВЕТЫ: 1 вариант  1) 2, 2) 1, 3) 3, 4) 3, 5) 3, 6) 1, 7) 2, 8) 3, 9) 3, 10)2, 
2 вариант1) 1, 2) 3, 3) 2, 4) 2 5) 2, 6) 2, 7) 3, 8) 2, 9) 1, 10) 2, 
Критерии оценки: 
0 – 5  оценка «2», 6 – 7 оценка «3», 8 – 9 оценка «4», 10 - оценка «5» 

 
 
Контрольный тест по разделу № 2 Методы оценки риска 

1. Риск — это: 
а) способность об ‘ объектов, процессов или живых существ при определенных условияхнаносить вред 
здоровью » или жизни человека; 
б) частота реализации опасности; 
в) состояние защищенности личности и общества от риска понести убытки; 
г) наука о классификации и систематизации сложных явлений, понятий, об ‘ объектов;Д. 
возможная опасность. 

2. Опасность — это: 
а) отношение событий с нежелательными последствиями в максимально возможному ихколичеству за 
определенный период времени; 
б) состояние защищенности личности и общества от риска понести убытки; 
в) наука о классификации и систематизации сложных явлений, понятий, об ‘ объектов; 



г) способность об ‘ объектов, процессов или живых существ при определенных условияхнаносить 
вред здоровью » или жизни человека; 
д) введения количественных характеристик для оценки степени опасности. 

3. Безопасность — это: 
а) состояние определенных условий жизнедеятельности человека, при которых вокружении 
человека отсутствуют внешние факторы, 
угрожают жизни и здоровью; 
б) воздействие на человека неблагоприятных или даже несовместимых с жизньюфакторов; 
в) возможная опасность; 
г) введения количественных характеристик для оценки степени опасности; 
д) способность об ‘ объектов, процессов или живых существ при определенных условияхнаносить 
вред здоровью » или жизни человека. 

4. Потенциальная опасность — это: 
а) опасность, угрожающая человеку и о которой она знает; 
б) опасность самоубийства; 
в) опасность, эт ‘ связана с низким духовным и культурным уровнем; 
г) биологическая опасность; 
д) опасность, что скрытый характер и проявляется в условиях, которые трудно 
предсказать. 

5. Что из перечисленного не относится к видам риска по степени допустимости: 
а) отвергнут; 
б) приемлемый; 
в) предельно допустимый; 
г). индивидуальный; 
д) избыточен. 
Что из перечисленного не относится к видам риска по степени допустимости: 
а) предельно допустимый; 
б) чрезмерный; 
в)социальный; Г. 
г)приемлемый; 
д). отвергнут. 

6. Опасная ситуация — это: 
а) опасное событие техногенного характера; 
б) условие, при котором опасность может реализоваться в нежелательное событие; 
в) опасность, что скрытый характер и проявляется в условиях, которые трудно предсказать; 
г) ситуация, когда у человека психофизиологическое и нагрузки достигнут такой степени,при 
которой она может потерять 
способность рационально мыслить адекватно действовать по обстоятельствам, которыесложились; 
д) нарушение нормальных условий жизни и деятельности людей, вызванное аварией,катастрофой, 
стихийным бедствием, которое 
может привести к гибели людей и значительным материальным потерям. 

7. Экстремальная ситуация — это: 
а) опасное событие природного характера; 
б) опасное событие техногенного характера; 
в) условие, при котором опасность может реализоваться в нежелательное событие; 



г) ситуация, когда у человека психофизиологическое и нагрузки достигнут такой степени,при 
которой она может потерять 
способность рационально мыслить адекватно действовать по обстоятельствам, которыесложились; 
д) нарушение нормальных условий жизни и деятельности людей, вызванное аварией, 
катастрофой, стихийным бедствием, которое 
может привести к гибели людей и значительным материальным потерям. 

8. Чрезвычайная ситуация — это: 
а) опасность, что скрытый характер и проявляется в условиях, которые трудно 
предсказать; 
б) нарушение нормальных условий жизни и деятельности людей, вызванное аварией,катастрофой, 
стихийным бедствием, которое 
может привести к гибели людей и значительным материальным потерям; 
в) условие, при котором опасность может реализоваться в нежелательное событие; 
г) опасное событие техногенного характера; 
д) ситуация, когда у человека психофизиологическое и нагрузки достигнут такой степени,при 
которой она может потерять 
способность рационально мыслить адекватно действовать по обстоятельствам, которыесложились. 

9. Аварийная ситуация — это 
а) ситуация, в которой сложилась большая вероятность возникновения несчастногослучая; 
б) ситуация, при которой погиб человек; 
в) опасное событие природного характера; 
г) ситуация, когда у человека психофизиологическое и нагрузки достигнут такой степени,при 
которой она может потерять 
способность рационально мыслить адекватно действовать по обстоятельствам, которыесложились; 
д) нарушение нормальных условий жизни и деятельности людей, вызванное аварией,катастрофой, 
стихийным бедствием, которое 
может привести к гибели людей и значительным материальным потерям.Варианты 
ответов: 

В 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
О б г а д г в б г б а 

 
Контрольный тест по разделу №3 . Защита населения и территорий отчрезвычайных ситуаций 

1. Территория, подвергшаяся заражению радиоактивными осадками называется:а) радиоактивное 
заражение; 
б) очаг радиоактивного заражения;в) зона 
радиоактивного заражения. 

2. Защитное сооружение, в котором можно укрыть людей от высоких температур, продуктов горения, 
опасных химических веществ, проникающей радиации и радиоактивной пыли: 
а) ПРУ 
б) убежищев) укрытие 

3. Удаление радиоактивных веществ с заражённых поверхностей называется:а) дезактивация 
б) дератизацияв) дегазация 

4. Кратковременное электромагнитное поле, выводящее из строя радиоэлектронныеприборы: 
а) современное средство пораженияб) ударная 



волна 
в) электро- магнитный импульс 

5. Территория, подвергшаяся непосредственному воздействию химического 
оружия, на которой произошло массовое поражение людей и животных: 
а) очаг химического пораженияб) зона 
заражения 
в) химический сектор 

6. Оружие, основанное на болезнетворных свойствах микроорганизмов:а) биологическое 
б) массовоев) ядерное 

7. Стихийные бедствия бывают: геологические, метеорологические, гидрологические. Расставьте в 
этом порядке перечисленные ниже бедствия: 1- наводнения, сели, лавины; 2- извержения, 
землетрясения; 3- смерч, ураган, снегопад. 
а) 1, 2, 3 
б) 2, 3, 1 
в) 3, 1, 2 

8. Какие помещения можно приспособить под ПРУ: 1- подвалы, 2- погреба, 3- 
лестничные клетки,  4- помещения первого этажа,  5- шахту лифта 
а) все 
б) 1, 2, 4 
в) 1, 5 

9. Что означает непрерывное звучание гудков предприятий, сирен, автомобильныхклаксонов? 
а) воздушная тревогаб) внимание 
всем 
в) ЧС 

10. Обезвреживание и удаление ОВ, бактериальных средств и радиоактивных 
веществ с СИЗ, кожи и одежды: 
а) дезинфекцияб) чистка 
в) санитарная обработкаответы: 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

в б а в а а б б б в 

 
Контрольный тест по разделу № 4 Основы военной службы 
Тестовое заданиеВариант№1 

1. Что такое оборона Российской Федерации? 
А. Военное учреждение;Б. 
Военные законы; 
В. Система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных мер по 

обеспечению готовности государства к вооружённому нападению на противника; 
Г. Система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных мер по 
обеспечению готовности государства к защите от вооруженного нападения. 

2.Что представляет собой военная служба? 
А. Особый вид наказания граждан Российской Федерации; 
Б. Военная служба имеет приоритет перед другими видами государственной службы,осуществляется 
только на воинских должностях в армии и на флоте; 



В. Особый вид общественной работы граждан Российской Федерации; 
Г. Особый вид государственной службы граждан Российской Федерации. 

3.  Как называются люди, находящиеся на военной службе? 
А. Гражданами; 
Б. Военнообязанными;В. 
Призывниками; 
Г. Военнослужащими. 

4.В каком возрасте призывают мужчину на военную службу в Российскую армию? 
А. От 16 до 18 лет; 
Б. От 18 до 27 лет; 
В. От 28 до 32 лет; 
Г. От 33 до 35 лет. 

5. В какие сроки осуществляется призыв на действительную военную службу 
граждан Российской Федерации, проживающих в сельской местности? 

А. С 15 октября по 31 декабря;Б. С 1 
января по 31 марта; 
В. С 1 апреля по 30 июня;Г. В 
любые сроки. 

6. Какое наказание ожидает гражданина, уклоняющегося от призыва на военную или 
альтернативную службу в соответствии со статьёй 328 Уголовного Кодекса 
Российской Федерации? 

А. В виде лишения свободы на срок до 15 суток; 
Б. В виде лишения свободы на срок до одного года;В. в виде 
лишения свободы на срок до двух лет; 
Г. В виде лишения свободы на срок до трёх лет. 

7. Какая мера наказания предусмотрена законом, если гражданин уклоняется от 
призыва путём причинения себе телесного повреждения или симуляции болезни, 
посредством подлога или путём другого обмана? 

А. Лишение свободы на срок до одного года; 
Б. Лишение свободы на срок от одного до пяти лет; В. 
Лишение свободы на срок от двух до шести лет; Г. Лишение 
свободы на срок от трёх до восьми лет. 8.Под воинской 
обязанностью понимается: 
А. Установленный законом почётный долг граждан с оружием в руках защищать своё Отечество, 
нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую подготовкуи выполнять другие 
связанные с обороной страны обязанности; 
Б. Прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная подготовкак службе в 
Вооруженных Силах; 
В. Долг граждан нести службу в Вооруженных Силах в период военного положения и ввоенное 
время. 

9.Военная служба исполняется гражданами: 
А. Только в Вооруженных Силах Российской Федерации; 
Б. В Вооруженных Силах Российской Федерации, пограничных войсках Федеральной 
пограничной службы Российской Федерации и в войсках гражданской обороны; 
В. В Вооруженных Силах Российской Федерации, других войсках, органах и 



формированиях. 
10. Граждане Российской Федерации проходят военную службу: 

А. По призыву и в добровольном порядке ( по контракту);Б. только 
в добровольном порядке ( по контракту); 
В. только по призыву, по достижении определенного возраста. 
Вариант№2 

1.Составная часть воинской обязанности граждан Российской Федерации, которая 
заключается в специальном учете всех призывников и военнообязанных по месту 
жительства, — это: 

А. Воинский учет; 
Б. Воинский контроль; 
В. Учёт военнослужащих. 

2.Заключение по результатам освидетельствования категории «Д» означает: 
А. Не годен к военной службе; 
Б. ограниченно годен к военной службе;В. Годен к 
военной службе. 

3 .Под увольнением с военной службы понимается: 
А. Установленное законом освобождение от дальнейшего несения службы в рядах Вооруженных 
Сил Российской Федерации, других войсках, воинских формированиях иорганах; 
Б. Снятие военнослужащего со всех видов довольствия;В. Убытие 
военнослужащего в краткосрочный отпуск. 

4.Запас Вооруженных Сил Российской Федерации предназначен для: 
А. Развертывания армии при мобилизации и её пополнения во время войны;Б. 
Создания резерва дефицитных военных специалистов; 
В. Развертывания в военное время народного ополчения. 

5.Граждане, состоящие в запасе, могут призываться на военные сборы 
продолжительностью: 

А. До двух месяцев, но не чаще одного раза в три года; Б. До 
одного месяца, но не чаще одного раза в пять лет; 
В. До трех месяцев, но не чаще одного раза в четыре года. 

6 .Уставы ВС РФ подразделяются на : 
А. Боевые и общевоинские; 
Б. Тактические, стрелковые и общевоинские;В. Уставы 
родов войск и строевые. 

7 .Боевые уставы ВС РФ содержат: 
А. Теоретические положения и практические рекомендации на использование войск вбою; 
Б. Организационные принципы боевой деятельности военнослужащих; 
В. Практические рекомендации родам войск о их задачах в военное время. 

8.Общевоинские уставы ВС РФ регламентируют: 
А. Жизнь, быт и деятельность военнослужащих армии; 
Б. Действия военнослужащих при ведении военных операций;В. Основы 
ведения боевых действий. 

9.Началом военной службы для граждан, не пребывающих в запасе и призванных на 
службу, считается: 

А. День убытия из военного комиссариата к месту службы;Б. День 



прибытия в воинское подразделение; 
В. День принятия воинской присяги. 

10. Окончанием военной службы считается день: 
А. В который истек срок военной службы; 
Б. Подписания приказа об увольнении со срочной военной службы;Вариант 
№1 1)г,2)2г,3)г,4)б,5)ав,6)в,7)б,8)а,9)в,10)а 
Вариант№2 1)а,2)а,3)а,4)а,5)а,6)а,7)а,8)а,9)а,10)а. 

 
 
Контрольный тест по разделу №5 Основы медицинских знаний 

1.Какие известны факторы воздействия (риска) на здоровье человека? 
а. гомеопатические;б. 
физические; 
в. химические и биологические;г. 
социальные и психические. 

2 .Какие известны виды микроорганизмов, влияющих на организм человека? 
а. сапрофиты;б. 
спорофиты; 
в. условно патогенные; 
г. болезнетворные (патогенные);д. 
безусловно патогенные. 

3 .Каковы внешние признаки большинства инфекционных заболеваний? 
а. снижение температуры тела;б. подъём 
температуры тела; 
в. озноб, разбитость во всём теле;г. головная 
боль. 

4 .Какими путями обычно передаются инфекции? 
а. фекально-оральным; 
б. фекально-капельным; 
в. воздушно-капельным и жидкостным; 
г. контактным или контактно-бытовым путём, а также переносчиками зоонозныхинфекций. 

5 .Дополните предложение. 
Иммунитет с биологической точки зрения-это…а. основа 
хорошего здоровья каждого человека; 
б. способ защиты внешнего постоянства организма от живых тел или веществ, несущих всебе 
признаки генетически чужеродной информации; 
в. способ защиты внутреннего постоянства организма от живых тел или веществ,несущих в себе 
признаки генетически чужеродной информации; 
г. способы защиты организма от живых существ и вредных веществ. 

6 .Дополните предложение. 
Здоровый образ жизни-это… 
а. способ существования разумных существ; 
б. государственная политика, направленная на формирование у людей правильногоповедения; 
в. индивидуальная система поведения человека , направленная на сохранение иукрепление своего 
здоровья. 

7 .Перечислите основные составляющие тренированности организма человека? 



а. сердечно-дыхательная выносливость; 
б. сердечная сила и дыхательная выносливость;в. 
мышечная сила и выносливость; 
г. скоростные качества и гибкость. 

8 .Каковы основные признаки отравления человека никотином? 
а. покраснение лица, повышение температуры тела;б. кашель, 
тошнота; 
в. головокружение;г. горечь во 
рту. 

9.На какие железы внутренней секреции алкоголь оказывает наиболее сильное 
отрицательное воздействие? 

а. на щитовидную; 
б. на слюнные и лимфатические;в. на 
поджелудочную; 
г. на половую. 

10. На сколько короче продолжительность жизни алкоголика по сравнению с 
непьющим человеком? 

а. на 5 лет в. на 10 лет 
б. на 2 года г. на 15 лет 
ответы: 
1)бвг, 2)авд, 3)бвг, 4)а,в,г,5)в,6)в,7)а,бг,8)бвг,9)в.г,10)г 
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