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Рабочая программа учебной дисциплины ОП.08 Безопасность жизнедеятельности 

разработана на основании федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 23.01.10 Слесарь по 

обслуживанию и ремонту подвижного состава, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации № 1448 от 09.12.2016 года и примерной 

основной образовательной программы СПО, с учетом направленности на удовлетворение 

потребностей регионального рынка труда и работодателей. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы:  

Учебная дисциплина ОП.08 Безопасность жизнедеятельности входит в 

общепрофессиональный цикл дисциплин образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по профессии 23.01.10 Слесарь по обслуживанию и ремонту подвижного состава. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих и 

профессиональных компетенций (ОК-01; ОК-02; ОК-03; ОК-04; ОК-05; ОК-06; ОК-07; ОК-

08, ОК-9; ПК 1.1; ПК 1.2; ПК 1.3; ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3). 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Цель - это закладка фундамента профессиональной безопасности. Она формирует у 

студентов системное понимание угроз и практические навыки защиты себя и окружающих, 

как в повседневной работе, так и в чрезвычайных ситуациях. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания: 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 01 

Перечень умений, осваиваемых 

в рамках дисциплины: 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий ЧС; 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной деятельности 

и быту; 

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные 

средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне 

военно – учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной профессии; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

Перечень знаний, осваиваемых 

в рамках дисциплины: 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных ЧС  

и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности 

и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной службы и 

обороны государства; 

- задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности 

и правила безопасного поведения 

при пожарах; 

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2 
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ПК 1.3 
профессией; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы;  

- оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, 

военной  

техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно – 

учетные специальности, 

родственные профессиям СПО. 

- область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим.  

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 2.3 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объём образовательной программы учебной дисциплины в т.ч.: 68 

в т.ч.:  

теоретическое обучение 32 

практические занятия 24 

Промежуточная аттестация (экзамен)  
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2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, и формы 

организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч/ в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад.ч 

Коды 

компетенций 

1 2 3 4 
Раздел 1 Гражданская оборона и защита при чрезвычайных ситуациях 12/12  

Тема 1.1 Единая государственная 

система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала 4/0 

ОК 07, ОК 09 Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций 
4 

Тема 1.2 Гражданская оборона 

Содержание учебного материала 4/8 

ОК 06, ОК 07 

Организация гражданской обороны. Оружие массового 

поражения и защита от него. Правила поведения и действия 

людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в 

очаге биологического поражения 

4 

практические занятия 8 

Практическое занятие № 1 «Подбор шлем-маски 

противогаза. Надевание противогаза» 

Практическое занятие № 2«Эвакуация из здания» 

8 

Тема 1.3 Защита населения и 

территорий при чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала 4/4 

ОК 01, ОК 07 

Стихийные бедствия. Защита при авариях (катастрофах) на 

транспорте. Защита при авариях (катастрофах) на 

производственных объектах 

4 

практические занятия 4 

Практическое занятие № 3«Использование первичных 

средств пожаротушения» 
4 

Раздел 2 Основы военной службы 16/16  

Тема 2.1 Вооруженные Силы 

Российской Федерации на 

современном этапе 

 

Содержание учебного материала 4/8 

ОК 03, ОК 06 

Состав и организационная структура Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Система руководства и управления 

Вооруженными Силами Российской Федерации. Виды 

Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск. 

Система руководства и управления Вооруженными Силами 

Российской Федерации. Воинская обязанность и 

комплектование Вооруженных Сил Российской Федерации 

личным составом. 

4 
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практические занятия 8 

Практическое занятие № 4 «Определение воинских званий и 

знаков различия» 

Практическое занятие № 5 «Порядок прохождения военной 

службы» 

8 

Тема 2.2 Уставы Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

Содержание учебного материала 4/0 

ОК 02, ОК 09 

Военная присяга. Боевое Знамя воинской части. 

Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 

Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих. 

Суточный наряд роты. Воинская дисциплина. Караульная 

служба. Обязанности и действия часового. 

4 

Тема 2.3 Строевая подготовка 

Содержание учебного материала 4/4 

ОК 08 

Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без 

оружия. Выполнение воинского приветствия, выход и 

возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него. 

Строи отделения. Материальная часть автомата 

Калашникова. Разборка и сборка автомата Подготовка 

автомата к стрельбе. Ведение огня из автомата 

4 

практические занятия 4 

Практическое занятие № 6 «Освоение методик проведения 

строевой подготовки» 
4 

Тема 2.4 Методико-санитарная 

подготовка. Первая (доврачебная) 

помощь 

Содержание учебного материала 4/4 

ОК 01, ОК 04, ОК 05, 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 2.1, 

ПК 2.2, ПК 2.3 

Ранения. Ушибы, переломы, вывихи, растяжения связок и 

синдром длительного сдавливания. Ожоги. Поражение 

электрическим током. Утопление. Перегревание, 

переохлаждение организма, обморожение и общее 

замерзание. Отравления. Клиническая смерть 

4 

практические занятия 4 

Практическое занятие № 7 «Отработка на тренажёре 

непрямого массажа сердца и искусственного дыхания» 
4 

Промежуточная аттестация в форме экзамена   

Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, 

курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации «Кабинет № 414», 

оснащена комплектом учебной мебели на 38 посадочных места, комплектом мебели для 

преподавателя, доска меловая, проектор переносной, экран, ноутбук. Среда 

программирования Microsoft Visual Studio Professional, Антивирус Касперского. 

Кабинет безопасности жизнедеятельности № 321. Аудитория, оснащенная 

оборудованием и техническими средствами обучения: комплект учебной мебели на 24 

посадочных места, комплект мебели для преподавателя, доска меловая, ноутбук, 

лабораторное оборудование: дозиметр-радиометр ДРГБ-01 Эко-1, измеритель шума и 

вибрации, метеометр универсальный МЭС-2, газоанализатор переносной ХОББИТ-Т-СО, 

люксметр ТКА-ЛЮКС, манекен-тренажер медицинский эконом-класса для легочной 

реанимации. Среда программирования Microsoft Visual Studio Professional, Антивирус 

Касперского. 

Тир, оснащенный мишенями, пулеуловителями, стойками для стрельбы, 

деревянными щитами, пневматическими винтовками, расположенный по адресу 357100 

Ставропольский край, г. Невинномысск, ул. Бульвар Мира, д.24, (63,1 кв. м., аудитория 

б/н, подвальное помещение), по договору о сетевой форме реализации образовательной 

программы с использованием ресурсов организации от 30.11.2023 г. № Д2023-148/с 

 

3.2.Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1 Основные печатные издания: 

1. Рысин, Ю.С. Безопасность жизнедеятельности Электронный ресурс: учебное 

пособие / С.Л. Яблочников / Ю.С. Рысин. - Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2018. - 122 c. - Книга 

находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978- 5-4486-0158-3, экземпляров не 

ограничено. 

2. Соколов, Л. И. Безопасность жизнедеятельности при эксплуатации систем и 

сооружений водоснабжения и водоотведения Электронный ресурс: Учебное пособие / Л. И. 

Соколов. - Безопасность жизнедеятельности при эксплуатации систем и сооружений 

водоснабжения и водоотведения,2023-09-10. - Москва: Инфра-Инженерия, 2018. - 136 с. - 

Книга находится в премиум - версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-9729-0247-7, 

экземпляров не ограничено. 

 

3.2.2 Основные электронные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. 

Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 

2022. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-9372-2. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/193389 (дата обращения: 

20.06.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Ш.А. 

Халилов, А.Н. Маликов, В.П. Гнева нов; под ред. Ш.А. Халилова. — Москва: ФОРУМ: 

ИНФРА-М, 2024. — 576 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-8199-

0789-4. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1932336 (дата 

обращения: 14.03.2024). – Режим доступа: по подписке. 

3. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Ю.Н. Сычев. 

— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/2080530 (дата обращения: 14.03.2024). – Режим доступа: 

по подписке. 
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4. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения 

безопасности населения: учебное пособие для СПО / А. Н. Приешкина, М. А. Огородников, 

Е. Ю. Голубь, А. В. Седымов. — Саратов: Профобразование, 2020. — 76 c. — ISBN 978-5-

4488-0743-5. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: 

[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/92323.html. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. http://window.edu.ru/ – единое окно доступа к образовательным ресурсам; 

2. http://biblioclub.ru/ — ЭБС «Университетская библиотека онлайн; 

3. http://catalog.ncstu.ru/ — электронный каталог ассоциации электронных библиотек 

учебных заведений и организаций СКФО; 

4. http://www.iprbookshop.ru — ЭБС; https://openedu.ru – Открытое образование. 

5. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения 

безопасности населения: учебное пособие для СПО / А. Н. Приешкина, М. А. Огородников, 

Е. Ю. Голубь, А. В. Седымов. — Саратов: Профобразование, 2020. — 76 c. — ISBN 978-5-

4488-0743-5. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: 

[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/92323.html. 

6. Приешкина, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Обеспечение 

здорового образа жизни и основы медицинских знаний: учебное пособие для СПО / А. Н. 

Приешкина. — Саратов: Профобразование, 2020. — 92 c. — ISBN 978-5-4488-0740-4. — 

Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/92324.html. 

7. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность): учебник / С.В. Белов. - М.: Юрайт, 2012. - 682 с. - (Бакалавр. 

Базовый курс). - На учебнике гриф: Рек.МО. - Библиогр. с. 682. - ISBN 978-5-9916-1836-6, 

экземпляров 1 

8. Экология и безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие для вузов / 

[Кривошеин Д. А., Муравей Л. А., Роева Н. Н. и др.]; под ред. Л. А. Муравья.- М.: ЮНИТИ, 

2000. - 448 с.: ил. - Библиогр. в тексте. - ISBN 5-238-00139-8, экземпляров не ограничено. 

9. Ветошкин, А. Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / А. Г. 

Ветошкин. — Москва, Вологда: Инфра-Инженерия, 2022. — 308 c. — ISBN 978-5-9729-

0991-9. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/124002 (дата обращения: 

09.11.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

10. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных 

ситуаций: учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — 

Саратов: Профобразование, 2020. — 121 c. — ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст: 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/93574.html. 

11. Хамидуллин, Р. Я. Безопасность жизнедеятельности: учебник: [12+] / Р. Я. 

Хамидуллин, И. В. Никитин. – Москва: Московский финансово-промышленный 

университет «Синергия», 2020. – 138 с.: ил. – (Университетская серия). – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602816 (дата обращения: 

02.06.2021). – Библиогр. с. 126 - 127. – ISBN 978-5-4257-0483-2. – DOI 10.37791/978-5-4257-

0483-2-2020-1-138. – Текст: электронный. 

12. Прудников, С. П. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: 

учебник / С. П. Прудников, О. В. Шереметова, О. А. Скрыпниченко. – 2-е изд., испр. и доп. 

– Минск: РИПО, 2020. – 257 с.: ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599795 (дата обращения: 02.06.2021). – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-503-981-6. – Текст: электронный.  

http://window.edu.ru/
http://biblioclub.ru/
http://catalog.ncstu.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://openedu.ru/
http://www.iprbookshop.ru/92324.html
http://www.iprbookshop.ru/93574.html
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

В результате освоения 

учебной дисциплины 

обучающийся должен уметь:  

- организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите работающих и 

населения от негативных 

воздействий ЧС; 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

- использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

- применять первичные 

средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне 

военно – учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной профессии; 

- применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной профессией; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы;  

- оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

обучающийся должен 

знать:  

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

ЧС и стихийных явлениях, в 

Критерии оценки:  

Оценка «отлично» выставляется 

студенту за глубокое и полное 

овладение содержанием учебного 

материала, в котором студент легко 

ориентируется, владение 

понятийным аппаратом, за умение 

применять теоретические знания 

при решении практических задач. 

Отличная отметка предполагает 

грамотное, логичное изложение 

устного ответа. 

Оценка «хорошо» выставляется 

студенту, если студент полно 

освоил учебный материал, владеет 

понятийным аппаратом, 

ориентируется в изученном 

материале, грамотно излагает 

устный ответ, но содержание и 

форма ответа имеют некоторые 

неточности. 

Оценка «удовлетворительно» 

выставляется студенту, если 

студент обнаруживает знание и 

понимание основных положений 

учебного материала, но излагает 

его неполно, непоследовательно, 

допускает неточности. 

Оценка «неудовлетворительно» 

выставляется студенту, если 

студент имеет разрозненные, 

бессистемные знания, не умеет 

выделять главное и 

второстепенное, допускает при 

ответе грубые ошибки, за полное 

незнание и непонимание учебного 

материала. 

Текущий контроль в 

форме: оценки 

практических работ, 

устный опрос, 

собеседование, 

Промежуточная 

аттестация в форме: 

экзамена 
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том числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

- основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной службы и 

обороны государства; 

- задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

- способы защиты населения 

от оружия массового 

поражения; 

- меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основные виды 

вооружения, военной  

техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно – 

учетные специальности, 

родственные профессиям СПО. 

- область применения 

получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы; 

- порядок и правила 

оказания первой помощи 

пострадавшим 
 


