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Рабочая программа учебной дисциплины ОП.08 Безопасность 

жизнедеятельности разработана на основании федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

профессии 190623.03 Слесарь по обслуживанию и ремонту подвижного 

состава, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации № 696 от 2 августа 2013 года, зарегистр. 

Министерством юстиции (рег. № 29751от 20 августа 2013г.), с изменениями 

приказ МОН РФ от 09 апреля 2015г № 389, (зарег. в минюсте России 8 мая 

2015г №37216) (ред. от 13.07.2021), укрупненной группы профессий 23.00.00 

Техника и технологии наземного транспорта 

 

 
  



1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

 

Программа учебной дисциплины ОП.08 Безопасность 

жизнедеятельности является частью образовательной программы СПО в 

соответствии с ФГОС СПО по профессии 190623.03 Слесарь по 

обслуживанию и ремонту подвижного состава, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации № 696 от 2 

августа 2013 года, зарегистр. Министерством юстиции (рег. № 29751от 20 

августа 2013г.), с изменениями приказ МОН РФ от 09 апреля 2015г № 389, 

(зарег. в минюсте России 8 мая 2015г №37216) (ред. от 13.07.2021), 

укрупненной группы профессий 23.00.00 Техника и технологии наземного 

транспорта. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной 

программы: 

 

Учебная дисциплина ОП.08 Безопасность жизнедеятельности является 

общепрофессиональному циклу профессиональной подготовки в структуре 

образовательной программы. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

 

Освоение содержания учебной дисциплины ОП.08 Безопасность 

жизнедеятельности обеспечивает достижение обучающимися следующих 

результатов: 

 

 

 



 

1.4. Компетенции формируемые в результате освоения дисциплины 
 

Общие 

компетенции 

Показатели оценки результата 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 9. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

ПК 1.1. Выявлять неисправности основных узлов оборудования и механизмов 

подвижного состава. 

ПК 1.2. Проводить демонтаж, монтаж, сборку и регулировку узлов и механизмов 

подвижного состава 

ПК 1.3. Проводить ремонт узлов, механизмов и изготовление отдельных деталей 

подвижного состава 

ПК 2.1. Выполнять работу на стендах, измерительных установках для 

исследования состояния узлов и механизмов подвижного состава. 

ПК 2.2. Проводить испытания узлов и механизмов подвижного состава. 

ПК 2.3. Оформлять техническую документацию и составлять дефектную 

ведомость 

 

1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей 

программы учебной дисциплины: 



Максимальной учебной нагрузки обучающегося 68 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 48 часов. 

 

2. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе:  

лекций 40 

лабораторные работы 0 

практические занятия 28 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 0 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 4 семестр 

 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

ОП.08 Безопасность жизнедеятельности 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и 

практические занятия 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного 

времени, организация защиты населения 

 ОК 1 

ОК 2 

ОК 4 

ОК 5 

ОК 6 

 

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации природного, 

Содержание учебного материала  

Чрезвычайные ситуации 

природного и техногенного 

4 



техногенного и 

военного характера 

характера, причины и их 

возможные последствия. 

Опасные природные явления. 

Чрезвычайные ситуации военного 

характера. Опасности, 

возникающие при ведении 

военных действий или вследствие 

этих действий (прямые, 

косвенные, связанные с 

изменением среды обитания 

людей). Ядерное, химическое, 

бактериологическое оружие. 

Обычные средства поражения. 

Международный и 

внутригосударственный 

терроризм. 

  

Лабораторные работы - 

Практические занятия 4 

Контрольные работы - 

Тема 1.2. 

Организационные 

основы защиты 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций мирного и 

военного времени 

Содержание учебного материала  

МЧС России – федеральный 

орган управления в области 

защиты населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций. 

Основные задачи МЧС России в 

области гражданской обороны, 

защиты населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций. 

Единая государственная система 

4 ОК 2 

ОК 6 

ОК 7 

ПК 2.3 



 предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Гражданская оборона, её 

структура и задачи по защите 

населения от опасностей, 

возникающих при ведении 

военных действий или вследствие 

этих действий. 

  

Лабораторные работы - 

Практические занятия 2 

Контрольные работы - 

Тема 1.3. Основные 

принципы и 

нормативная база 

защиты населения от 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Содержание учебного материала  

Законодательные акты и 

нормативно- техническая 

документация по действиям в 

чрезвычайных ситуациях. 

4 ОК 2 

ОК 3 

ОК 4 

ОК 5 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

Лабораторные работы - 

Практические занятия 4 

Контрольные работы - 

 

 

 

Тема 1.4 Обеспечение 

устойчивости 

функционирования 

объектов экономики. 

Содержание учебного материала  

Понятие об устойчивости 

объектов экономики в 

чрезвычайной ситуации. 

Факторы, определяющие 

стабильность 

функционирования технических 

систем и бытовых объектов. 

4 

 Лабораторные работы -  

Практические занятия 4 



Контрольные работы - 

Тема 1.5 Основные 

виды потенциальных 

опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и в быту, 

принципы снижения 

вероятности их 

реализации 

Содержание учебного материала  

 

Национальная безопасность и 

национальные интересы России. 

Угрозы национальной 

безопасности России. 

Обеспечение национальных 

интересов России. 

Вооруженные силы России, их 

структура и предназначение. 

Виды и рода войск Вооруженных 

сил России. Военная доктрина 

Российской. Федерации. Военная 

организация Российской 

Федерации. 

4 ОК 1 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 4 

ОК 5 

ОК 6 

ОК-7 

ПК 2.3 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 8 

Контрольные работы - 

Раздел 2 Основы военной службы  

Тема 2.1. Военная 

служба – особый вид 

федеральной 

государственной 

службы. 

Содержание учебного материала  

Правовые основы военной 

службы. Воинская обязанность, 

её основные составляющие. 

Военные образовательные 

4 ОК 1 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 4 

ОК 5 

ОК 6 

ОК-7 

ПК 2.3 

 учреждения Министерства 

обороны Российской Федерации. 

  

Лабораторные работы - 

Практические занятия 4 



Контрольные работы - 

Тема 2.2. Основы 

военно– 

патриотического 

воспитания. 

Содержание учебного материала  

Символы воинской чести. Боевое 

знамя воинской части. Ордена – 

почётные награды. Ритуалы ВС 

РФ. Дружба, войсковое 

товарищество – основы боевой 

готовности воинских частей. 

2 ОК 1 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 4 

ОК 5 

ОК 6 

ОК-7 

ПК 2.3 

Лабораторные работы - 

Практические занятия 2 

Контрольные работы - 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни 

 

Тема 3.1. Доврачебная 

помощь. Здоровый 

образ жизни как 

необходимое условие 

сохранения и 

укрепления здоровья 

человека и общества. 

Содержание учебного материала 2 

Правовые основы оказания 

доврачебной помощи. Ситуации, 

при которых человек нуждается в 

оказании доврачебной 

помощи. 

2 ОК 1 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 4 

ОК 5 

ОК 6 

ОК-7 

ОК-8 

ОК-9 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

Практические занятия 8 

Контрольные работы - 

 Содержание учебного материала  



Тема 3.2. Основы 

обороны государства и 

воинская обязанность 

Организационная структура 

Вооруженных Сил. Виды 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода Вооруженных 

Сил Российской Федерации, рода 

войск. Доврачебная помощь при 

ранениях. Виды ран и общие 

правила оказания доврачебной 

помощи. Здоровье человека и 

здоровый образ жизни. Здоровье 

физическое и духовное. Факторы, 

формирующие и разрушающие 

здоровье. 

2 ОК 1 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 4 

ОК 5 

ОК 6 

ОК-7 

ОК-8 

ОК-9 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

Лабораторные работы - 

Практические занятия 2 

Контрольные работы - 

Всего 68  

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются 

следующие обозначения: 

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции 

или под руководством); 

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение 

деятельности, решение проблемных задач). 



3. Условия реализации учебной дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Наименование оборудованных 

учебных кабинетов, объектов для 

проведения практических занятий, 

объектов физической культуры и 

спорта с перечнем основного 

оборудования 

Адрес 

(местоположение) 

учебных кабинетов, 

объектов для 

проведения 

практических занятий, 

объектов физической 

культуры и спорта (с 

указанием площади и 

номера помещения в 

соответствии с 

документами бюро 

технической 

инвентаризации) 

Собственность 

или оперативное 

управление, 

хозяйственное 

ведение, аренда 

(субаренда), 

безвозмездное 

пользование, 

практическая 

подготовка 

Полное 

наименование 

собственника 

(арендодателя, 

ссудодателя) 

объекта 

недвижимого 

имущества 

Документ - 

основание 

возникновения 

права 

(реквизиты и 

срок действия) 

Учебная аудитория для проведения 

занятий всех видов, в том числе 

групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля 

и промежуточной аттестации. 

Аудитория, оснащенная 

оборудованием и техническими 

средствами обучения: комплект 

учебной мебели на 38 посадочных 

места, комплект мебели для 

преподавателя, доска меловая, 

проектор переносной, экран, 

ноутбук. Среда программирования 

Microsoft Visual Studio Professional, 

Антивирус Касперского 

357100 

Ставропольский край, 

г. Невинномысск, ул. 

Гагарина, д.1, (63,1 кв. 

м., аудитория  № 414, 4 

этаж) 

Оперативное 

управление 

Российская 

Федерация 

Выписка из 

ЕГРН об 

основных 

характеристика

х и 

зарегистрирован

ных правах на 

объект 

недвижимости 

№ КУВИ-

001/2023-

288323592 от 

21.12.2023 г. 

бессрочно  

«Кабинет безопасности 

жизнедеятельности». Аудитория, 

оснащенная оборудованием и 

техническими средствами 

обучения: комплект учебной 

мебели на 24 посадочных места, 

комплект мебели для 

преподавателя, доска меловая, 

ноутбук, лабораторное 

оборудование: дозиметр-радиометр 

ДРГБ-01 Эко-1, измеритель шума и 

вибрации, метеометр 

универсальный МЭС-2, 

газоанализатор переносной 

ХОББИТ-Т-СО, люксметр ТКА-

ЛЮКС, манекен-тренажер 

медицинский эконом-класса для 

легочной реанимации. Среда 

программирования Microsoft Visual 

Studio Professional, Антивирус 

Касперского 

357100 

Ставропольский край, 

г. Невинномысск, ул. 

Гагарина, д.1, (51,5 кв. 

м., аудитория  № 215, 2 

этаж) 

Оперативное 

управление 

Российская 

Федерация 

Выписка из 

ЕГРН об 

основных 

характеристика

х и 

зарегистрирован

ных правах на 

объект 

недвижимости 

№ КУВИ-

001/2023-

288323592 от 

21.12.2023 г. 

бессрочно 

Тир, оснащенный мишенями, 

пулеуловителями, стойками для 

стрельбы, деревянными щитами, 

пневматическими винтовками 

357100 

Ставропольский край, 

г. Невинномысск, ул. 

Бульвар Мира, д.24, 

(63,1 кв. м., аудитория  

б/н, подвальное 

помещение) 

  Договор о 

сетевой форме 

реализации 

образовательно

й программы с 

использованием 



ресурсов 

организации от 

30.11.2023 г. № 

Д2023-148/с 

 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения Перечень учебных 

изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Рысин, Ю.С. Безопасность жизнедеятельности Электронный ресурс : 

учебное пособие / С.Л. Яблочников / Ю.С. Рысин. - Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 

2018. - 122 c. - Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978- 

5-4486-0158-3, экземпляров не ограничено. 



2. Соколов, Л. И. Безопасность жизнедеятельности при эксплуатации 

систем и сооружений водоснабжения и водоотведения Электронный ресурс : 

Учебное пособие / Л. И. Соколов. - Безопасность жизнедеятельности при 

эксплуатации систем и сооружений водоснабжения и водоотведения,2023-09- 

10. - Москва: Инфра-Инженерия, 2018. - 136 с. - Книга находится в премиум- 

версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-9729-0247-7, экземпляров не 

ограничено. 

Дополнительные источники: 

1. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность): учебник / С.В. Белов. - М.: Юрайт, 2012. 

- 682 с. - (Бакалавр. Базовый курс). - На учебнике гриф: Рек.МО. - Библиогр.: 

с. 682. - ISBN 978-5-9916-1836-6, экземпляров 1 

2. Экология и безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие для вузов 

/ [Кривошеин Д. А., Муравей Л. А., Роева Н. Н. и др.]; под ред. Л. А. Муравья. 

- М.: ЮНИТИ, 2000. - 448 с.: ил. - Библиогр.: в тексте. - ISBN 5-238-00139-8, 

экземпляров не ограничено. 

Интернет-источники: 

- http://window.edu.ru/ – единое окно доступа к образовательным 

ресурсам; 

- http://biblioclub.ru/ — ЭБС «Университетская библиотека онлайн; 

- http://catalog.ncstu.ru/ — электронный каталог ассоциации электронных 

библиотек учебных заведений и организаций СКФО; 

- http://www.iprbookshop.ru — ЭБС; 

https://openedu.ru – Открытое образование. 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения занятий, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий 

http://window.edu.ru/
http://biblioclub.ru/
http://catalog.ncstu.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://openedu.ru/


Результаты обучения (освоенные 

умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий ЧС; 

- предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной 

и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно– 

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной профессии; 

- применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной профессией; 

- владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы; 

Текущий контроль в 

форме: выполнение и защита 

практических работ; 

Промежуточная 

аттестация в форме зачета с 

оценкой. 



- оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

- принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных ЧС  и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия  терроризму как 

серьезной  угрозе   национальной 

безопасности России; 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации; 

- основы военной службы и обороны 

государства; 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной 

 



техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно – учетные специальности, 

родственные профессиям СПО. 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой 

помощи 

пострадавшим. 

 

 


