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Рабочая программа общеобразовательной дисциплины СОО.01.07 Физическая 

культура* разработана на основании федерального государственного образовательного 

стандарта среднего профессионального образования по специальности 38.02.03 

Операционная деятельность в логистике, федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования и примерной программы общеобразовательной 

дисциплины для профессиональных образовательных организаций, с учетом 

направленности на удовлетворение потребностей регионального рынка труда и 

работодателей. 

 

 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана: 
 

Турбиной Е.Б., преподавателем отделения СПО НТИ (филиал) СКФУ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СОО.01.07 Физическая культура* 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы СПО: 

Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура*» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 38.02.03 Операционная деятельность в логистике. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

Цель дисциплины «Физическая культура*»: сформировать у обучающихся знания и 

умения в области физического воспитания, навыки их применения в практической 

профессиональной деятельности. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих компетенций 

ОК 01, ОК 04, ОК 08. 

 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Умение самостоятельно 

определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все 

возможные ресурсы для достижения 

поставленных целей и реализации 

планов деятельности; выбирать 

успешные стратегии в различных 

ситуациях 

Умение использовать 

разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, 

активного отдыха и досуга, в том 

числе в подготовке к выполнению 

нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

Владение техническими приемами 

и двигательными действиями базовых 

видов спорта, активное применение их 

в игровой и соревновательной 

деятельности 

 

- умение использовать 

разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для 

организации здорового образа 

жизни, активного отдыха и досуга, в 

том числе в подготовке к 

выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к 

труду и обороне" (ГТО); 

- владение техническими 

приемами и двигательными 

действиями базовых видов спорта, 

активное применение их в 

физкультурно-оздоровительной и 

соревновательной деятельности, в 

сфере досуга, в профессионально-

прикладной сфере; 

- положительную динамику в 

развитии основных физических 

качеств (силы, быстроты, 

выносливости, гибкости и ловкости). 
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ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Навыки сотрудничества со 

сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности 

Умение продуктивно общаться и 

взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать 

позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать 

конфликты 

Владение техническими приемами 

и двигательными действиями базовых 

видов спорта, активное применение их 

в игровой и соревновательной 

деятельности 

- умение использовать 

разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для 

организации здорового образа 

жизни, активного отдыха и досуга, в 

том числе в подготовке к 

выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к 

труду и обороне" (ГТО); 

- владение техническими 

приемами и двигательными 

действиями базовых видов спорта, 

активное применение их в 

физкультурно-оздоровительной и 

соревновательной деятельности, в 

сфере досуга, в профессионально-

прикладной сфере; 

ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Принятие и реализацию ценностей 

здорового и безопасного образа 

жизни, потребности в физическом 

самосовершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной 

деятельностью, неприятие вредных 

привычек: курения, употребления 

алкоголя, наркотиков 

Бережное, ответственное и 

компетентное отношение к 

физическому и психологическому 

здоровью, как собственному, так и 

других людей, умение оказывать 

первую помощь 

Умение использовать 

разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, 

активного отдыха и досуга, в том 

числе в подготовке к выполнению 

нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

Владение современными 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактики 

предупреждения заболеваний, 

связанных с учебной и 

производственной деятельностью 

Владение основными способами 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, 

физического развития и физических 

качеств 

Владение физическими 

упражнениями разной 

функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления и 

сохранения высокой 

работоспособности 

- умение использовать 

разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для 

организации здорового образа 

жизни, активного отдыха и досуга, в 

том числе в подготовке к 

выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к 

труду и обороне" (ГТО); 

- владение современными 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактики 

заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью 

- владение основными способами 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, 

динамики физического развития и 

физических качеств; 

- владение физическими 

упражнениями разной 

функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной 

и производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления 

и сохранения высокой 

работоспособности; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины, в т.ч.: 72 

Основное содержание в т.ч.: 70 

практические занятия 68 

самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация (зачет) 2 
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2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

 

 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, прикладной модуль (если 

предусмотрены) 

Объем, 

акад. ч 

Коды 

компетенций 

1 2 3 4 

Раздел 1. Физическая культура как часть культуры общества и человека 8  

Тема 1.1. Современное 

состояние физической 

культуры и спорта. 

Здоровье и здоровый образ 

жизни 

Содержание учебного материала 4 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

в том числе:  

практические занятия 4 

Физическая культура как часть культуры общества и человека. Современное 

представление о физической культуре: основные понятия; основные 

направления развития физической культуры в обществе и их формы 

организации 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) — программная и нормативная основа системы физического воспитания 

населения, история и развитие комплекса «Готов к труду и обороне». 

Характеристика нормативных требований для обучающихся СПО 

Здоровье как базовая ценность человека и общества. Понятие «здоровый образ 

жизни» и его составляющие: режим труда и отдыха, профилактика и 

устранение вредных привычек, оптимальный двигательный режим, личная 

гигиена, закаливание, рациональное питание 

Влияние двигательной активности на здоровье. Оздоровительное воздействие 

физических упражнений на организм занимающихся. Двигательная рекреация и 

ее роль в организации здорового образа жизни современного человека 

Особенности организации и проведения занятий в разных системах 

оздоровительной физической культуры и их функциональная направленность 

Формы организации самостоятельных занятий оздоровительной физической 

культурой и их особенности; соблюдение требований безопасности и 

гигиенических норм и правил во время занятий физической культурой 

Организация занятий физическими упражнениями различной направленности: 

подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и 

одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью). 

4 



7 

 

Нагрузка и факторы регуляции нагрузки при проведении самостоятельных 

занятий физическими упражнениями 

Медицинский осмотр учащихся как необходимое условие для организации 

самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой. Дневник 

самоконтроля 

Тема 1.2. 
Профессионально-

прикладная физическая 

подготовка 

Содержание учебного материала 4 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

в том числе:  

практические занятия 4 
Зоны риска физического здоровья в профессиональной деятельности. ОК 08 

Рациональная организация труда, факторы сохранения и укрепления здоровья, 

профилактика переутомления. Составление профессиограммы. Определение 

принадлежности выбранной профессии/специальности к группе труда. Подбор 

физических упражнений для проведения производственной гимнастики 

Понятие «профессионально-ориентированная физическая культура», цель, 

задачи, содержательное наполнение 

Определение значимых физических и личностных качеств с учётом специфики 

получаемой профессии/специальности; определение видов физкультурно-

спортивной деятельности для развития профессиональнозначимых физических 

и психических качеств 

4 

Раздел 2. Методические основы обучения различным видам физкультурно-спортивной деятельности 62  

Тема 2.1. Подбор 

упражнений, составление и 

проведение комплексов 

упражнений для различных 

форм организации занятий 

физической культурой 

Содержание учебного материала 4 
ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 
в том числе:  

практические занятия 2 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений утренней 

зарядки, физкультминуток, физкультпауз, комплексов упражнений для 

коррекции осанки и телосложения 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений 

различной функциональной направленности 

2  

Самостоятельная работа 2  

Составление плана конспекта занятия на развитие быстроты 

Разработка комплекса упражнений на развитие гибкости 
2  

Тема 2.2. Составление и 

проведение 

самостоятельных занятий по 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 в том числе:  

практические занятия 2  
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подготовке к сдаче норм и 

требований ВФСК «ГТО» 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 

подготовки к выполнению тестовых упражнений Освоение методики 

составления планов-конспектов и выполнения самостоятельных заданий по 

подготовке к сдаче норм и требований ВФСК «ГТО» 

2  

Тема 2.3. Методы 

самоконтроля и оценка 

умственной и физической 

работоспособности 

Содержание учебного материала 2 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

в том числе:  

практические занятия 2 

Применение методов самоконтроля и оценка умственной и физической 

работоспособности 
2 

Тема 2.4. Составление и 

проведение комплексов 

упражнений для различных 

форм организации занятий 

физической культурой при 

решении профессионально-

ориентированных задач 

Содержание учебного материала 4 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

в том числе:  

практические занятия 4 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 

производственной гимнастики, комплексов упражнений для профилактики 

профессиональных заболеваний с учётом специфики будущей 

профессиональной деятельности 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 

профессионально-прикладной физической подготовки с учётом специфики 

будущей профессиональной деятельности 

4 

Тема 2.5. 
Профессионально-

прикладная 

физическая 

подготовка 

Содержание учебного материала 4 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

в том числе:  

практические занятия 4 

Характеристика профессиональной деятельности: группа труда, рабочее 

положение, рабочие движения, функциональные системы, обеспечивающие 

трудовой процесс, внешние условия или производственные факторы, 

профессиональные заболевания 

Освоение комплексов упражнений для производственной гимнастики 

различных групп профессий (первая, вторая, третья, четвертая группы 

профессий 

4 

Тема 2.6. Основная 

гимнастика 

Содержание учебного материала 4 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

в том числе:  

практические занятия 4 

Техника безопасности на занятиях гимнастикой. Выполнение строевых 

упражнений, строевых приёмов: построений и перестроений, передвижений, 
4 
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размыканий и смыканий, поворотов на месте. 

Выполнение общеразвивающих упражнений без предмета и с предметом; в 

парах, в группах, на снарядах и тренажерах. Выполнение прикладных 

упражнений: ходьбы и бега, упражнений в равновесии, лазанье и перелазание, 

метание и ловля, поднимание и переноска груза, прыжки 

Тема 2.7. Спортивная 

гимнастика 

Содержание учебного материала 4 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

в том числе:  

практические занятия 4 

Освоение и совершенствование элементов и комбинаций на брусьях разной 

высоты (девушки); на параллельных брусьях (юноши) 

Освоение и совершенствование элементов и комбинаций на бревне (девушки); 

на перекладине (юноши) 

Освоение и совершенствование опорного прыжка через коня: углом с косого 

разбега толчком одной ногой (девушки); опорного прыжка через коня: ноги 

врозь (юноши) 

Освоение элементов и комбинаций на снарядах спортивной гимнастики 

4 

Тема 2.8. Акробатика 

Содержание учебного материала 4 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

в том числе:  

практические занятия 4 

Освоение акробатических элементов: кувырок вперед, кувырок назад, длинный 

кувырок, кувырок через плечо, стойка на лопатках, мост, стойка на руках, 

стойка на голове и руках, переворот боком «колесо», равновесие «ласточка».  

Совершенствование акробатических элементов 

Освоение и совершенствование акробатической комбинации 

(последовательность выполнения элементов в акробатической комбинации 

может изменяться 

4 

Тема 2.9. Аэробная 

гимнастика Атлетическая 

гимнастика 

Содержание учебного материала 4 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

в том числе:  

практические занятия 4 

Освоение базовых, основных и модифицированных шагов аэробики, прыжков, 

передвижений, танцевальных движений в оздоровительной аэробике 

Выполнение упражнений аэробного характера для совершенствования 

функциональных систем организма (дыхательной, сердечно-сосудистой) 

Комплексы для развития физических способностей средствами аэробики, в т.ч. с 

4 
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использованием новых видов оборудования и направлений аэробики 

(классическая, степ-аэробика, фитбол-аэробика и т. п.). 

Выполнение упражнений и комплексов упражнений атлетической гимнастики 

для рук и плечевого пояса, мышц спины и живота, мышц ног с использованием 

собственного веса. Выполнение упражнений со свободными весами 

Выполнение упражнений и комплексов упражнений с использованием новых 

видов фитнесс оборудования. 

Выполнение упражнений и комплексов упражнений на силовых тренажерах и 

кардиотренажерах. 

Тема 2.10. Атлетические 

единоборства  

Содержание учебного материала 4 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

в том числе:  

практические занятия 4 

Атлетические единоборства в системе профессионально-двигательной 

активности: ее цели, задачи, формы организации тренировочных занятий. 

Техника безопасности при занятиях. Специально-подготовительные 

упражнений для техники самозащиты. Освоение/совершенствование приемов 

атлетических единоборств (самостраховка, стойки, захваты, броски, безопасное 

падение, освобождения от захватов, уход с линии атаки и т.п.). Силовые 

упражнения и единоборства в парах 

4 

Тема 2.11. Футбол 

Содержание учебного материала 4 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

в том числе:  

практические занятия 4 

Техника безопасности на занятиях футболом. Освоение и совершенствование 

техники выполнения приёмов игры: удар по мячу носком, серединой подъема, 

внутренней, внешней частью подъема; остановки мяча внутренней стороной 

стопы; остановки мяча внутренней стороной стопы в прыжке, остановки мяча 

подошвой. 

Правила игры и методика судейства. Техника нападения. Действия игрока без 

мяча: освобождение от опеки противника 

Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности (учебная 

игра) 

4 

Тема 2.12. Баскетбол 
Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 в том числе:  
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практические занятия 4 

Техника безопасности на занятиях баскетболом. Освоение и совершенствование 

техники выполнения приёмов игры: перемещения, остановки, стойки игрока, 

повороты; ловля и передача мяча двумя и одной рукой, на месте и в движении, 

с отскоком от пола; ведение мяча на месте, в движении, по прямой с 

изменением скорости, высоты отскока и направления, по зрительному и 

слуховому сигналу; броски одной рукой, на месте, в движении, от груди, от 

плеча; бросок после ловли и после ведения мяча, бросок мяча 

Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 

4 

Тема 2.13. Волейбол 

Содержание учебного материала 4 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

в том числе:  

практические занятия 4 

Техника безопасности на занятиях волейболом. Освоение и совершенствование 

техники выполнения приёмов игры: стойки игрока, перемещения, передача 

мяча, подача, нападающий удар, прием мяча снизу двумя руками, прием мяча 

одной рукой с последующим нападением и перекатом в сторону, на бедро и 

спину, прием мяча одной рукой в падении 

Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 

4 

Тема 2.14. Гандбол 

Содержание учебного материала 4 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

в том числе:  

практические занятия 4 

Техника безопасности на занятиях гандболом. Освоение и совершенствование 

техники выполнения приёмов игры: держание, ловля, передача мяча, броски 

мяча по воротам, ведение мяча, обманные действия, заслоны, защитные стойки 

и передвижение в них, блокирование, перехват мяча. 

Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 

4 

Тема 2.15. Лёгкая атлетика 

Содержание учебного материала 4 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

в том числе:  

практические занятия 4 

Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. Техника бега высокого и 

низкого старта, стартового разгона, финиширования; 
4 
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Совершенствование техники спринтерского бега 

Совершенствование техники (кроссового бега, средние и длинные дистанции (2 

000 м (девушки) и 3 000 м (юноши)) 

Совершенствование техники эстафетного бега (4 *100 м, 4*400 м; бега по 

прямой с различной скоростью) 

Совершенствование техники прыжка в длину с разбега 

Совершенствование техники прыжка в высоту с разбега 

Совершенствование техники метания гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г 

(юноши); 

Развитие физических способностей средствами лёгкой атлетики Подвижные 

игры и эстафеты с элементами легкой атлетики. 

Тема 2.16 Лапта 

Содержание учебного материала 4 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

в том числе:  

практические занятия 4 

Техника безопасности на занятиях лаптой. Освоение и совершенствование 

техники выполнения приёмов игры: стойки (бьющего, перебежчика), удары 

битой по мячу, перебежки, приемы, позволяющие избежать осаливания 

(прыжком, падением, остановкой, кувырком, поворотом корпуса, изменением 

скорости бега), переосаливание, самоосаливание. 

Освоение и совершенствование приёмов тактики в команде «защиты» и команде 

«нападения» 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 

4 

Тема 2.17 Фитнес-аэробика 

Содержание учебного материала 2 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

в том числе:  

практические занятия 2 

Освоение техники выполнения базовых безударных, низкоударных, 

высокоударных движений. Формирование выразительности, пластичности и 

грациозности движений. 

Техника безопасности на занятиях фитнес-аэробикой. Освоение техники 

движений аэробики (базовые или альтернативные шаги, движения рук, 

перемещения в разных направлениях). 

2 

Промежуточная аттестация (зачет) 2  

Всего: 72  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы общеобразовательной учебной дисциплины должны 

быть предусмотрены следующие специальные помещения: 

Спортивный зал № 99, расположенный по адресу 357100 Ставропольский край, 

г. Невинномысск, Бульвар Мира, 27 9, на основании Договора о сетевой форме реализации 

образовательной программы с использованием ресурсов организации, оснащенный 

тренажером, беговая дорожка (2 шт.); скамейкой горизонтальная (10 шт.); тренажером для 

мышц груди (1 шт.); тренажером универсалом с насадками (1 шт.); сеткой волейбольная 

сетка (1 шт.); велотренажером (1 шт.); гантелями в ассортименте (20 шт.); гирями в 

ассортименте (4 шт.); грифом для штанги (6 шт.); дисками для штанги, в ассортименте (42 

шт.); скамьями для жима лежа (1 шт.); баскетбольной фермой (2 шт.); столами 

теннисными (4 шт.); столами для армрестлинга (1 шт.); козлом гимнастическим (1 шт.); 

бревном гимнастическим (1 шт.); волейбольной площадкой (1 шт.); скакалками 

гимнастическими (10 шт.); обручами металлическими (10 шт.); ковриками 

гимнастическими (10 шт.) 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся «Кабинет № 319», 

оснащено компьютерной техникой с подключением к сети «Интернет» и доступом в 

электронную информационно-образовательную среду университета, в наличии комплект 

учебной мебели на 12 посадочных мест, компьютеры с необходимым программным 

обеспечением на 9 мест. Среда программирования Microsoft Visual Studio Professional, 

Антивирус Касперского. 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся «Кабинет № 321», 

оснащено компьютерной техникой с подключением к сети «Интернет» и доступом в 

электронную информационно-образовательную среду университета, в наличии комплект 

учебной мебели на 12 посадочных мест, компьютеры с необходимым программным 

обеспечением на 11 мест.  Среда программирования Microsoft Visual Studio Professional, 

Антивирус Касперского 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания:  

1. Крамской, С. И. Физическая культура для студентов среднего профессионального 

образования: учебное пособие / С. И. Крамской, Д. Е. Егоров, И. А. Амельченко; под 

редакцией С. И. Крамского, Д. Е. Егорова. — Белгород: Белгородский государственный 

технологический университет им. В.Г. Шухова, ЭБС АСВ, 2020. — 148 c. — ISBN 978-5-

361-00782-0. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/106205  

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Физическая культура и спорт в современных профессиях: учебное пособие / А. Э. 

Буров, И. А. Лакейкина, М. Х. Бегметова, С. В. Небратенко. — Саратов: Вузовское 

образование, 2022. — 261 c. — ISBN 978-5-4487-0807-7. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/116615.html (дата обращения: 20.06.2022). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

2. Болманенкова, Т. А. Основы физического воспитания: учебное пособие: [12+] / 

Т. А. Болманенкова. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2020. – 236 с.: табл. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=571983 (дата 

обращения: 20.06.2022). – Библиогр. с. 218-221. – ISBN 978-5-4499-0197-2. – DOI 

10.23681/571983. – Текст: электронный. 

https://profspo.ru/books/106205
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=571983
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3. Физическая культура и спорт студентов: учебное пособие / В. А. Бомин, А. И. 

Ракоца, А. И. Трегуб [и др.]. — Иркутск: Иркутский ГАУ, 2020. — 115 с. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/183498 (дата обращения: 20.06.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

4. Агеева, Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта / Г. Ф. Агеева, Е. 

Н. Карпенкова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 68 с. — ISBN 978-5-

8114-9763-8. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/198284 (дата обращения: 20.06.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники:  

1. Гигиена физической культуры и спорта: учебно-методическое пособие / 

составители С. Ю. Махов. — Орел: Межрегиональная Академия безопасности и выживания 

(МАБИВ), 2020. — 84 c. — ISBN 2227-8397. — Текст: электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/95397  

2. Глазина, Т. А. Лечебная физическая культура: практикум для СПО / Т. А. 

Глазина, М. И. Кабышева. — Саратов: Профобразование, 2020. — 124 c. — ISBN 978-5- 

4488-0539-4. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/91886  

3.История физической культуры: учебное пособие / составители К. Г. Томилин. — 

Сочи: Сочинский государственный университет, 2019. — 115 c. — ISBN 2227-8397. — 

Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/106568  

4. Шеенко, Е. И. Физическая культура человека (основные понятия и ценности): 

учебное пособие: [12+] / Е. И. Шеенко, Б. Г. Толистинов, И. А. Халев ; Алтайский филиал 

Российской академии народного хозяйства и государственной службы при Президенте 

Российской Федерации. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2020. – 81 с.: ил., табл. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=597370 (дата 

обращения: 02.06.2021). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-1472-9. – Текст: электронный 

5. Коровин, С. С. Физическая культура. Ценности. Личность: учебное пособие для 

обучающихся системы среднего профессионального образования и обучающихся — 

бакалавров высшего образования: [12+] / С. С. Коровин. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 

2020. – 199 с.: ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=570992 (дата обращения: 02.06.2021). – 

Библиогр.: с. 193-195. – ISBN 978-5-4499-0428-7. – DOI 10.23681/570992. – Текст: 

электронный. 

6. Официальный сайт Министерства спорта, туризма и молодежной политики 

Российской Федерации: Web: http://minstm.gov.ru.  

7. Федеральный портал «Российское образование»: Web: http://www.edu.ru.  

8. Национальная информационная сеть «Спортивная Россия» Web: 

http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml  

9. Официальный сайт Олимпийского комитета России Web: www.olympic.ru  

10. Сайт Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготовка». Наставление 

по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009) Web: 

http://goup32441.narod.ru  

  

https://profspo.ru/books/95397
https://profspo.ru/books/91886
https://profspo.ru/books/106568
https://profspo.ru/books/106568
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=597370
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=570992
http://minstm.gov.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml
http://www.olympic.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной учебной дисциплины 

раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих 

компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

 

Код и наименование 

формируемых компетенций 
Раздел/Тема 

Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01.  

Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

Р 1, Темы 1.1., 1.2. 

Р 2, Темы 2.1., 2.2., 2.3., 

2.4, 2.5., 2.6., 2.7., 2.8., 2.9., 

2.10., 2.11., 2.12., 2.13., 

2.14., 2.15., 2.16., 2.17. 

 

Устный опрос 

Текущее тестирование 

Практические занятия 

Зачет 

ОК 04.  
Эффективно взаимодействовать и 
работать в коллективе и команде 

ОК 08  

Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 
 


